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C U R R I C U L U M  V I T A E  D I  

V I G G I A N I  F E D E R I C A   
 

 
 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 
 

Nome  VIGGIANI FEDERICA 
   

Sito web  Www.federicaviggiani.it 
 
 

Nazionalità  italiana 

 
 

   
   

Professione  MEDICO CHIRURGO SPECIALISTA IN UROLOGIA ( ISCRITTA ALL'ORDINE DEI MEDICI DI MONZA DAL 
27/01/2016 N° 3983) 

 
 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
  

 DA GIUGNO 2011 A GIUGNO 2017  Medico in formazione della Scuola di Specializzazione in Urologia dell'Università di Pisa presso 
U.O. Urologia Universitaria I,  Ospedale Cisanello, Via Paradisa – Pisa. Direttore Prof. Cesare 
Selli. 

   
 DA GIUGNO 2014 A GENNAIO 2015  Medico in formazione della Scuola di Specializzazione in Urologia dell'Università di Pisa presso 

U.O. Urologia Ospedaliera II,  Ospedale Cisanello, Via Paradisa – Pisa. Direttore Dr. Francesco 
Francesca 

 
 

   
 DA APRILE 2016 A MAGGIO 2017  Medico in formazione della Scuola di Specializzazione in Urologia dell'Univeristà di Pisa presso 

U.O. Urologia ,  Istituto Clinico Città Studi – Via Jommelli Milano. Responsabile U.O. Dr. Marco 
Raber 

DA MAGGIO 2017 AD APRILE 2018  Medico Chirurgo specialista in Urologia, libero professionista 

DA OTTOBRE 2017 AD APRILE 2018   Collaboratore a Titolo Gratuito specialista in Urologia presso U.O. Urologia dell’Ospedale di 
Desio Primario F. Franzoso 

DA DICEMBRE 2017 AD APRILE 2018  Specialista Urologo libero professionista presso centro polispecialistico Meditel - Via Alliata 1 - 
Saronno dove esegue uroflussometrie, visite urologiche, ecografie scrotali ed ecografie 
prostatiche transrettali 

DA GENNAIO 2018AD APRILE 2018  Specialista Urologo libero professionista presso Clinica San Carlo - Via dell’Ospedale - Paderno 
Dugnano dove esegue uroflussometrie,cistoscopie diagnostiche flessibili, visite urologiche, 
consulenze urologiche per i degenti ed esame urodinamico invasivo. 

DA MARZO 2018 AD APRILE 2018  Specialista Urologo libero professionista presso Pio Albergo Trivulzio - Via Trivulzio - Milano 
dove esegue uroflussometrie, visite urologiche, consulenze urologiche per i degenti,cateterisimo 
vescicali, calibrature uretrali, ecografie prostatiche transrettali ed ecografie scrotali. 
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DA MARZO 2018 AD APRILE 2018  Specialista Urologo libero professionista presso centro CAB polidiagnostico Barzanò - Via IV 
Novembre - Barzanò dove esegue uroflussometrie, visite urologiche, ecografie apparato 
urinario, ecografie prostatiche transrettali e cistoscopie flessibili. 

DA MAGGIO 2018 A OTTOBRE 2020  Dirigente Medico , specialista Urologo , a tempo determinato presso U.O. Urologia Ospedale 
Sant'Anna - San Fermo della Battaglia (CO) – Primario Giario Natale Conti 

DA NOVEMBRE 2020   Dirigente Medico , specialista Urologo , a tempo indeterminato presso U.O. Urologia Ospedale 
Bassini- Cinisello Balsamo (MI) – Primario Paolo Viganò 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
 
 
 

LUGLIO 2002   Maturità Scientifica con votazione 75/100 presso il Liceo P. Aldi - Grosseto 
   
OTTOBRE 2010  Laurea Specialisica in Medicina e Chirurgia presso l'Università di Pisa con discussione della tesi  

“ Terapia chirurgica innovativa per il trattamento dell'incontinenza urinaria maschile post 
prostatectomia radicale: Advance Male Sling System” , votazione 103/110 

FEBBRAIO 2011  Abilitazione alla Professione Medica presso l'Università di Pisa con votazione di 268,75/270 

GIUGNO 2013   Diploma nazionale SIUMB di competenza in Ecografia clinica  – Scuola SIUMB di Ecografia di 
Base e Specialistica in Ecografia d’Urgenza Dr. P.Lippolis  

MAGGIO 2017  Specializzaione in Urologia presso l'Università di Pisa con discussione della tesi “L’enucleazione 
prostatica con laser Thulium (THULEP) nel trattamento dell’ipertrofia prostatica benigna “ con 
votazione di 110/110 e Lode. 
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CAPACITA’ E COMPETENZE 
PERSONALI 

 
 
 
 

MADRELINGUA  Italiano 
   
   
ALTRA LINGUA  Inglese 
   

• CAPACITA’ DI LETTURA  B1 

• CAPACITA’ DI 
SCRITTURA 

 B1 

• CAPACITA’ DI 
ESPRESSIONE ORALE 

 B1 

   
CAPACITA’ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

 Durante il percorso formativo ho appreso il sapere lavorare in equipe, 
confrontandomi con altre figure professionali, partecipando attivamente nella 
definizione dell’iter diagnostico e terapeutico del paziente e nella sua gestione del 
follow up. 

   
   
CAPACITA’ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

 Durante il percorso formativo ho partecipato alla gestione dei prericoveri e nella 
programmazione della sedute operatorie e ho preso parte nella gestione di protocolli 
di studio. 

   
   
CAPACITA’ E COMPETENZE 
TECNICHE 

 Durante il percorso formativo ho mostrato particolare interesse ed ho partecipato 
come parte attiva nella gestione del follow up del paziente oncologico, nella 
programmazione e discussione di casi clinici oncologici che richiedevano la 
partecipazione di più specialisti (CORD). 
Ho mostrato interesse nell’Urologia Funzionale partecipando all’esecuzione di esami 
urodinamici invasivi e nella gestione dei pazienti affetti da incontinenza urinaria e 
patologie neurologiche  
 
Attualmente eseguo attività di diagnostica e inquadramento clinico in ambulatorio , 
come consulente di reparto e in pronto soccorso; attività di reparto ; piccola chirurgia 
come primo operatore e come secondo operatore nella chirurgia maggiore ed 
endoscopica presso U.O.Urologia Ospedale Sant’Anna di Como 

   
   
ALTRE CAPACITA’ E COMPETENZE  Durante il percorso formativo della Scuola di Specializzazione ho partecipato al 

protocollo IALURIL che valutava l’efficacia dell’installazione endovescicale di Acido 
Ialuronico  nei pazienti sottoposti a installazione endovescicacele a cadenza 
quindicinale con Mitomicina per neoplasia di basso grado vescicale non muscolo  

   
   
PATENTE   B 
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CORSI E CONGRESSI 
 

26 NOVEMBRE 2011 

  
 
Partecipante al Congresso  “Quando l’urologo è donna” - SIU 1° giornata 
CIFU Incontro Nazionale delle Urologhe Italiane - Firenze 

22-23 MARZO 2012  Discente al Congresso “Carcinoma non muscolo infiltrante della vescica 
Open Questions in pratica Urology - VI edizione “ - Pisa 

11-12 OTTOBRE 2012  Partecipante al congresso “Urology in 2012 - What’s in and what’s new” - 
CNR Pisa 

21-24 OTTOBRE 2012  Partecipante all’ 85°  Congresso nazionale della società italiana di Urologia 
- Venezia 

9-11 GIUGNO 2012  Partecipante al Progetto Campus - Incontri con gli urologi in formazione “La 
calcolosi urinaria “ - Venezia 

15 DICEMBRE 2012  Partecipante al congresso “Urologia a Lucca : la storia, dalla nascita ai 
nostri giorni” - Lucca 

22 MARZO 2013  Discente al congresso “ Focus on PCA : specialisti a confronto” - Pisa 

7 GIUGNO 2013  Partecipante al congresso “Pavimento pelvico e disabilità , nuove terapia “ 
- Pisa 

5-8 OTTOBRE 2013  Partecipante al congresso Nazionale della società di urologia - Riccione 

5 OTTOBRE 2013  Partecipante al Corso congressuale SIU “ E’ utile ed opportuno che 
l’urologo che si occupa di DE coinvolga i sessuologi?” - Riccione 

6 OTTOBRE 2013  Partecipante al corso congressuale SIU “ Videodidattica dell’ecografia in 
urologia ed andrologia “ - Riccione 

7 OTTOBRE 2013  Partecipante al corso congressuale SIU “ La qualità della vita in chirurgia 
ricostruttiva genitale : funzione , relazione e soddisfazione nel controllo 
della malattia” - Riccione 

16-19 NOVEMBRE 2013  Partecipazione al corso teorico di formazione ultrasonografica - Roma 

23 NOVEMBRE 2013  Partecipazione al corso “Basil life support ANMCO-AHA “ con superamento 
del test teorico e prova pratica finale con performance complessiva del 
98% - Pisa 

16-17 MAGGIO 2014  Partecipante al convegno “il futuro, essere motivati al cambiamento” - 
Viareggio 

12 DICEMBRE 2014  Partecipante al corso di formazione ed aggiornamento “ carcinoma 
prostatico. Che cosa c’è di nuovo?” - Pisa 

22-24 APRILE 2015  Relatore al corso residenziale di “endourologia dell’alta via escretrice, 
ureteroscopia e chirurgia percutanea del rene 2015” - U.O urologia 
Opedaliera direttore Dr. F. Francesca - Pisa 

23-25 SETTEMBRE 2015  Relatore al corso residenziale di “endourologia dell’alta via escretrice, 
ureteroscopia e chirurgia percutanea del rene 2015” - U.O urologia 
Opedaliera direttore Dr. F. Francesca - Pisa 

7-8 SETTEMBRE 2016  Partecipante al corso “ Sicurezza dei lavoratori - rischi specifici ex Dlgs 
81/08 Modulo I e II “ - Istituto clinico città studi , Milano 

22 SETTEMBRE 2016   Partecipante al corso” il rischio radiologico e radioprotezione Dlgs 230-95 - 
Dlgs 187/00” - Istituto Clinico Città Studi ,  Milano 

6 OTTOBRE 2016  Partecipante al Simposio “ verso l’eridacazione dell’infezione da HIV : lo 
stato di avanzamento delle ricerche in Italia e nel mondo” - Istituto clinico 
città studi, Milano 

27 OTTOBRE 2016 
 
 

2-3 OTTOBRE  2018 

 
 
 
 

Partecipante al corso “ formazione /informazione sui rischi laser in 
conformità alla guida CEI 76-6”  Istituto Clinico città studi , Milanoù 

 
Partecipante al corso “a voi la parola  - confronto sulle proposte 
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diagnostico terapeutiche del ca prostatico avanzato “  Hotel Hilton - Milano 

   

   

   
   

CORSI ECM   
   

2011  Evento formativo FAD codice ECM S932113 “Root cause analysis (RCA)” - 
12 crediti ECM 

   
2012  Evento formativo 22943 “sicurezza dei pazienti e degli operatori” - 15 

crediti ECM 

   
2017  Evento formativo FAD codice ECM 194350 “ La meningite batterica, 

epidemiologia e gestione clinica “ - 8 crediti ECM 

  Evento formativo FAD codice ECM 196904 “ il programma nazionale esiti  
come interpretare ed usare i dati” - 12 crediti ECM 

  Evento formativo FAD codice ECM 177399 “ le vaccinazioni : efficacia, 
sicurezza e comunicazione “ - 12 crediti ECM 

  Evento formativo FAD codice ECM 196733 “ il codice di deontologia 
medica “ - 12 crediti ECM 

  Evento formativo FAD codice ECM “ 180630 “ l’infezione del virus Zika” - 
10 crediti ECM 

   

2018  Evento formativo FAD n. 210217 ed. 1 “Morbillo e rosolia : epidemiologia, 
sorveglianza e prevenzione” - 8 crediti ECM 

  Evento formativo FAD codice ECM 208351 “Lo strumento EBSO : un 
sistema di supporto decisionale EBM nella pratica quotidiana” - 2 crediti 
ECM 

  Evento Formativo  FAD codice ECM 210660 “ La salute Globale” - 10 
crediti ECM 

 
 
 
 
 

2019 

 Evento formativo FAD 157-109009 "La disfunzione 
erettile:aggiornamenti su eziopatologia, terapie a confronto e 
supporto comunicazionale" - 7 Crediti ECM 
 
 
Evento formativo FAD 488-254255 "La gestione del dolore 
acuto e cronico: una risposta reale alle esigenze del 
paziente" - 20 Crediti ECM 
 
Evento formativo FAD n. 268398, edizione n. 2 “Proteggere 
dall’influenza con la vaccinazione – II edizione 45 crediti ECM 
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2020 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PUBBLICAZIONI 
 
 

 Evento formativo FAD codice ECM 287068: «La 
certificazione medica: istruzioni per l'uso»8 crediti ECM 

Evento formativo FAD codice ECM 291092: «Nuovo 
coronavirus: tutte le informazioni indispensabili 7,8 crediti 
ECM 

The  EAU/ESU Non muscle invasive bladder cancer e-course 
– 2 ECM credits 

Evento formativo FAD n 281489 «  la dieta chetogenica : 
definizioe e applicazioni cliniche nel paziente con eccesso di 
peso” 22,50 ECM 

 

 

 
   

NOVEMBRE 2011  “Trattamento dell’incontinenza urinaria da sforzo dopo prostatectomia 
radicale retropubica con advance male slang : i risultati di uno studio 
prospettico a 12 mesi di follow up” - XIII Congresso nazionale SUN  10-12 
Novembre- Roma  

OTTOBRE 2012  Poster “ Valutazioni anatomiche con RM 3T in pazienti continenti ed 
incontinenti dopo intervento di advance male slang” - D. Pistolesi, V. 
Zampa, C. Gozzi, L. Faggioni, A. Morelil, F. Viggiani C. Bartolozzi, C. Selli - 
85° congresso SIU 21-24 Ottobre 2012 - Venezia 

MAGGIO 2018  Comunicazione  nella sessione Calcolosi e chirurgia ricostruttiva con titolo 
"RIRS AND SPINAL ANESTHESIA IN HIGH RISK PATIENT: A BRIEF 
EXPERIENCE" -  S. Confalonieri , F. Viggiani, S. Zambito, A. Nordio, . 
Franzoso - XXV Conggresso nazioale AURO 10-12 Maggio 2018 Roma 
 

   

   
 

   

 
 
Iscrizioni Società scientifiche    SIU (Società Italiana di Urologia) 
     EAU (European Association Of Urology) 
     SIURO (Società Italiana di Uro-Oncologia) 
 
 
 
 
La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sonopuniti ai snesi 
del codice penale e delle leggi speciali. I dati personali forniti, con la presente dichiarazione, saranno trattati nel rispetto del regolamento europeo sulla 
protezione dei dati personali 2016/679. il sottoscritto autorizza il trattamento dei propri dati personali sopra riportati 
 
 
Monza 5.10.20 
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