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ATTIVITÀ ASSISTENZIALE 
 
  

Gennaio 2022-oggi  Dirigente Medico 

U.O.S.D. di Endoscopia Digestiva  

ASST Nord Milano 

(Responsabile Dr. A. Cambareri) 

   

Dicembre 2017-dicembre 2021  Assistente  

U.O. di Endoscopia Digestiva 

Istituto Clinico Città Studi, Milano 

(Direttore Dr. P. Beretta) 

 

Giugno 2012-novembre 2017 

 

 Dirigente Medico 

Dipartimento di Endoscopia e Gastroenterologia 

Ospedale Fondazione Poliambulanza, Brescia 

(Direttore. Dr. A. Paterlini fino al 31 dicembre 2016; Dr. M. Lovera dal 1 gennaio 2017 

al 31 agosto 2017; Dr. C. Spada da settembre 2017) 

 

Gennaio 2012-maggio 2012 

 

 Contratto a progetto 

Dipartimento di Endoscopia e Gastroenterologia 

Ospedale Fondazione Poliambulanza, Brescia 

(Direttore Dr. A. Paterlini) 

 

Settembre 2011-dicembre 2012 

 

 Medico borsista 

Dipartimento di Endoscopia e Gastroenterologia 

Ospedale Fondazione Poliambulanza, Brescia 

(Direttore Dr. A. Paterlini) 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 

Febbraio-giugno2013  Corso Pratico di Formazione in Diagnostica con Ultrasuoni  

Scuola SIUMB (Società Italiana di Ultrasonologia in Medicina e Biologia) 

Ottobre 2012  Corso Teorico di Formazione in Ultrasonologia  

Scuola SIUMB (Società Italiana di Ultrasonologia in Medicina e Biologia) 

Aprile-maggio 2012  Clinical Observer in Endoscopy and Gastroenterology 

St Mark’s Hospital and Academic Institute di Londra 

 

 Agosto 2007-luglio 2011 

 

 

 

Votazione 

Tesi 

 Diploma di specializzazione in Gastroenterologia 

presso la Scuola di Specializzazione in Gastroenterologia 

Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma 

(Dir. Prof. G. B. Gasbarrini, 2007 - 2011; Dir. Prof. A. Gasbarrini, dal 2011)  

50/50 e lode 

La tecnologia i-scan per la caratterizzazione endoscopica del pattern villare duodenale 

e sue prospettive future per la valutazione di segni della ipertensione portale 

 

Luglio 2006  Iscrizione all’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Roma 

(aprile 2020 trasferimento presso l’Ordine dei Medici Chirurghi della Provincia di 

Milano) 
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Luglio 2006 

(II sessione 2006) 

 Abilitazione all’esercizio della professione di medico chirurgo 

Votazione  268/270 

 

 

Marzo 2006 - luglio 2007  Medico interno frequentatore 

Istituto di Clinica Medica, Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma 

Servizio di Endoscopia Digestiva, Policlinico “A. Gemelli”, Roma (Resp. Dr. G. 

Cammarota) 

 

Marzo 2006  Laurea in Medicina e Chirurgia  

  Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma 

Votazione  110/110 e lode 

Tesi  Terapia di “recupero” con cellule staminali ematopoietiche nella epatite acuta da alcol 

allilico. Studio sperimentale nel ratto non-mieloablato 

(Relatore Prof. G.B. Gasbarrini; Correlatore Prof. A. Gasbarrini) 

 

 

 

 

  Trattamento delle malattie dell’apparato digerente con particolare riguardo alle 

malattie infiammatorie croniche intestinali. 

 

Diagnostica ecografica addominale e studio delle anse intestinali. 

 

Esecuzione di procedure diagnostiche ed operative (posizionamento PEG, dilatazione 

meccanica, polipectomia e mucosectomia, posizionamento e rimozione BIB) del tratto 

digestivo superiore ed inferiore. 

Gestione di urgenze endoscopiche. 

In training nell’esecuzione di ERCP e dissezione endoscopica sottomucosa. 

 

 

 

 

 

 

PUBBLICAZIONI   

2005 - oggi  Autore/coautore di  62 pubblicazioni scientifiche di cui: 

  - 13 pubblicazioni in extenso su riviste indicizzate su PubMed  

con Impact Factor totale di 65.111 (2020 JCR Science Edition)  
- 2 pubblicazioni in extenso non indicizzate 

  - 1 capitolo di libro  

  - 46 abstracts di comunicazioni e poster a congressi 

 

STUDI UNI- E MULTICENTRICI 

NAZIONALI E INTERNAZIONALI 

   

  Studio osservazionale di coorte post-marketing su pazienti affetti da Malattia 
Infiammatoria Cronica Intestinale trattati con Inflectra (infliximab) nella normale 
pratica clinica (CONNECT-IBD) 
Principal Investigator (fino a novembre 2017) 

ATTIVITÀ CLINICA 

ATTIVITÀ SCIENTIFICA 
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  Studio multicentrico internazionale - REGISTRY PROTOCOL P11-282 – “A Long-Term 

Non-Interventional Registry to Assess Safety and Effectiveness of HUMIRA® 
(Adalimumab) in Patients with Moderately to Severely Active Ulcerative Colitis (UC)” 
Sub Investigator (fino a novembre 2017) 

 

 

PREMI E RICONOSCIMENTI     

2014 

2008 

 Premio IG-IBD nell’ambito del progetto IG-IBD ENDO 
Premio AGGEI per la Comunicazione orale su “SIBO can affect Intestinal Permeability” 
XIV Congresso Nazionale delle Malattie Digestive (Rimini 8-12 marzo 2008)  

2006  Premio dell’Istituto Giuseppe Toniolo di Studi Superiori per studio sulla 
“Caratterizzazione geno-fenotipica dei pazienti con malattia celiaca” 

 

 

APPARTENENZA A SOCIETÀ 

SCIENTIFICHE 

  

 

 

 Membro della Società Italiana di Endoscopia Digestiva (SIED) 

Membro dell’Italian Group for Inflammatory Bowel Diseases (IG-IBD) 

 

 

RELAZIONI* E COMUNICAZIONI IN 

AMBITO CONGRESSUALE 

  

 

 

2014 

 

 

 

2014 

 La terapia medica nella rettocolite ulcerosa 

Incontro AMICI medico-paziente 

Ospedale Fondazione Poliambulanza 

Brescia, 10-11 ottobre 

*Discussione di un caso clinico di colite ulcerosa cronicamente attiva 

*Discussione di un caso clinico di malattia di Crohn luminale refrattaria 

IG-IBD ENDO 2014 

Bologna, 10-11 aprile  

2013  *Caso Clinico 

Advisory Board - L’importanza dell’approccio multidisciplinare nella gestione del 

paziente con artropatia ed enteropatia di Crohn 

Brescia, 20 giugno 

2010  Epidemiologia della infezione da HP 
VII Giornate Gastroenterologiche del Sangro  
Castel di Sangro, 24-26 Marzo  

2008  La contaminazione batterica dell’intestino tenue altera la permeabilità intestinale 
Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali ed Immunoregolazione  
Roma, 4 aprile  

2008  SIBO can affect Intestinal Permeability 
XIV Congresso Nazionale delle Malattie Digestive  
Rimini, 8-12 marzo  

 

 

 

 

CORSI DI AGGIORNAMENTO E 

PERFEZIONAMENTO 

2019  Corso IMAGE 2019 - 10th International Live Endoscopy Course - endo global event - 
Humanitas Research Hospital - Congress Center 
Rozzano (MI), 13-15 giugno 
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2018  Corso IMAGE 2018 - 9th International Live Endoscopy Course - endo global event - 
Humanitas Research Hospital - Congress Center 
Rozzano (MI), 14-16 giugno 
 

2015 

 

 Corso “Resezione endoscopica a tutto spessore con il dispositivo FTRD System”, 
Ospedale Fondazione Poliambulanza 
Brescia, 2 dicembre 
 
Corso IG-IBD “Advanced Imaging nelle malattie infiammatorie croniche intestinali” 
Bologna, 12-13 ottobre 
 

  Corso BLS-D (Basic Life Support-Defibrillation) Retraining 
Ospedale Fondazione Poliambulanza 
Brescia, 20 maggio 
 
Corso di Ecografia del Tratto Gastroenterico 
Ospedale L. Sacco 
Milano,  6 febbraio 
 

2012  Corso di Base in Ecografia-Scuola SIUMB 
Policlinico Sant’Orsola-Malpighi 
Bologna, 23-25 gennaio 
 

2011  Corso Avanzato Teorico-Pratico “Il trattamento endoscopico delle emorragie digestive”  
European Endoscopy Training Centre (dir: prof. Guido Costamagna) - Policlinico A. 
Gemelli, Università Cattolica del Sacro Cuore  
Roma, 6-7 giugno 
 

2010  Corso teorico-pratico di endoscopia dell’intestino tenue con videocapsula OMOM 
Ospedale Monaldi 
Napoli, 16-17 novembre 
 

2008  Corso ALS (Advanced Life Support)  
Policlinico A. Gemelli, Università Cattolica del Sacro Cuore 

Roma, 2-4 ottobre 
 

  Corso Evaluation of Simulated Colonoscopy Against Patient-based Endoscopy (ESCAPE) 
trial 
European Endoscopy Training Centre (dir: prof. Guido Costamagna) - Policlinico A. 
Gemelli, Università Cattolica del Sacro Cuore  
Roma, maggio-agosto 

 
2007  Corso Base di Formazione Teorico-Pratica in Ecografia Clinica in Emergenza-Urgenza  

Policlinico A. Gemelli, Università Cattolica del Sacro Cuore 

Roma, 30-31 maggio 
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COMPETENZE STATISTICHE   Buona conoscenza della statistica applicata alla ricerca medico-scientifica 

 

 

COMPETENZE INFORMATICHE   Buona conoscenza del Sistema Operativo XP e del pacchetto Office di Microsoft 
(Word, Excel, Power Point) e di tutti i tipi di “utilities” ad essi correlati 

 

 

COMPETENZE LINGUISTICHE   Ottima conoscenza della lingua inglese, scritta e parlata 

Certificazione BULATS (2008) 

 

 
 
 

 
 

LAVORI IN EXTENSO   

1. Endoultrasonography (EUS) examination of the esophagus in the diagnosis of 

esophageal duplication: a case report and a review of a literature 

P Novellis, M Graffeo, L Sparano, M A Sanchez, M Lovera, C Tonti, A Paterlini, G 

Morandi 

Eur Rev Med Pharmacol Sci 2015 Aug;19(16):3041-5                                      I.F. 3.507                                                                                                                  

 

2. Un caso insolito di sanguinamento digestivo inferiore 

Sparano L, Olivari N, Bianchi D, Paterlini A 

Gastro Flash Update in Gastroenterologia N.3 - 2015: 6-7 

 

3. An unusual duodenal polyp: Brunner’s gland hyperplasia 

Sparano L, Cesari P, Lovera M, Zorzi F, Paterlini A 

Endoscopy 2014; 46 (S 01): E310-E311                                                       I.F. 10.093         

 

  4. Image-enhanced endoscopy with I-scan technology for the evaluation of duodenal     

villous patterns 

Cammarota G, Ianiro G, Sparano L, La Mura R, Ricci R, Larocca LM, Landolfi R, 

Gasbarrini A 

Dig Dis Sci. 2013 May;58(5):1287-92                                                                   I.F. 3.199 

 

  5. A challenging case of Whipple’s disease with remarkable abdominal 

lymphadenopathy 

 Graffeo M, Sparano L, Savio A, Ferri M, Fino V, Paterlini A. 

J Gastroenterol Hepatol. 2014 Jan;29(1):2                                                          I.F.  4.029               

 

  6. Il beclometasone dipropionato come terapia di mantenimento in un caso di colite 

ulcerosa sinistra 

Petruzzellis C, Cesari P, Sparano L, Paterlini A 

Acta Biomed 2013; 84; Quaderno di Gastroenterologia II: 14-16 

 

 

 

CONOSCENZE TECNICHE  
E LINGUISTICHE 

 

 

ELENCO PUBBLICAZIONI 



Pagina 7 - Curriculum Vitae  
Lucia Sparano  

  

  

 

7. Small intestinal bacterial overgrowth and intestinal permeability  

Lauritano EC, Valenza V, Sparano L, Scarpellini E, Gabrielli M, Cazzato A, Ferraro 

PM, Gasbarrini A 

Scan J Gastroenterol. 2010 Sep; 45(9): 1131-2                                                         I.F. 2.423                  

  

  8. New biological agents for the treatment of the “high risk” IBD patients 

Guidi L, Marzo M, Felice C, Mocci G, Sparano L, Pugliese D, De Vitis I, Papa A, 

Armuzzi A 

Eur Rev Med Pharmacol Sci. 2010 Apr; 14(4): 342-6                                         I.F. 3.507                

 

  9. Treatment options for small intestinal bacterial overgrowth 

M. Gabrielli, L. Sparano, D. Roccarina, G. Vitale, E.C. Lauritano, A. Gasbarrini 

Digestive and Liver Disease Supplements 3 (2009) 50–53                                I.F. 4.088                                                                     

 

  10. New insights into the pathophysiology  of IBS: intestinal microflora, gas production 

and gut motility 

A Gasbarrini, E. C. Lauritano, M. Garcovich, L. Sparano, G. Gasbarrini 

Eur Rev Med Pharmacol Sci 2008;12(Suppl 1): 111-117                                   I.F. 3.507                                                                     

   

  11. Optimal band imaging system: a new tool for enhancing the duodenal villous 

pattern in celiac disease 

Cammarota G, Cesaro P, Cazzato A, Fedeli P, Sparano L, Vecchio FM, Larocca LM, 

Gasbarrini G 

Gastrointest Endosc. 2008 Aug;68(2):352-7. Epub 2008 Jun 11                      I.F. 9.427                                                                     

     

  12. The Water Immersion Technique is Easy to Learn for Routine Use During EGD for 

Duodenal Villous Evaluation: A Single-Center 2-year Experience 

Cammarota G, Cesaro P, Cazzato A, Cianci R, Fedeli P, Ojetti V, Certo M, Sparano 

L, Giovannini S, Larocca LM, Vecchio FM, Gasbarrini G 

       J Clin Gastroenterol. 2008 Sep 22                                                                         I.F. 3.062                                                                    

               

  13. Hydrogen peroxide-related colitis (previously known as “pseudolipomatosis”): a 

series of cases occurring in an epidemic pattern 

G. Cammarota, P. Cesaro, A. Cazzato, P. Fedeli, M. E. Riccioni, L. Sparano, G. 

Vitale, G. Costamagna 

 Endoscopy 2007;39:1-4                                                                                        I.F. 10.093                                                                     

 

  14. Diagnostic and therapeutic impact of double-balloon enteroscopy (DBE) in a series 

of 100 patients with suspected small bowel diseases 

I.A. Cazzato, G. Cammarota, E.C. Nista, P. Cesaro, L. Sparano, V. Bonomo, G.B. 

Gasbarrini, A. Gasbarrini  

Digestive and Liver Disease 39 (2007) 483-487                                                  I.F. 4.088                                                                                                                                           

 

  15. How does human stem cell therapy influence gene expression after liver injury? 

Microarray evaluation on a rat model 

A.C. Piscaglia, M. A. Zocco, C. Di  Campli, L. Sparano, S. Rutella, G. Monego, G. 

Bonanno, F. Michetti, S. Mancuso, P. Pola, G. Leone, G. Gasbarrini, A. Gasbarrini 

Digestive and Liver Disease 37 (2005) 952-963                                                  I.F. 4.088                                                                                                                                         
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CAPITOLI I LIBRO   1.  Infezione gastrica da Helicobacter pylori 

G. Gasbarrini, A. Cazzato, L. Sparano, G. Cammarota 

Trattato di Medicina Interna Larizza, volume VIII Malattie del Canale Digerente a 
cura di Giovanni Gasbarrini e Antonio Morelli 

Piccin Nuova Libraria Editore, Padova 2009 

 

 

 
 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli 
atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. I dati personali forniti, con la 
presente dichiarazione, saranno trattati nel rispetto del Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali 
2016/679. Il sottoscritto autorizza il trattamento dei propri dati personali sopra riportati. 
 
 
Milano, 03.01.2022 


