CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

POLO VINCENZO ALFONSO GIUSEPPE

Data di nascita

01 Febbraio 1963

Quialifica

Dirigente medico

Amministrazione

Azienda Ospedaliera Istituti clinici di Perfezionamio di Milano

Incarico attuale

Dal 07 Gennaio 1998 assunto come di Dirigente Medresso la
Divisione di Medicina Interna del Presidio Osdexta “Citta di Sestd
San Giovanni” di Sesto San Giovanni (MIl) dovelge attivita di :

a) Attivita di Dirigente Medico di | livello-Discilna di Diabetologia-
in ruolo, con responsabilita di letti di degenzarelativi turni di
guardia in Pronto Soccorso

b) Attivita di Day Hospital ed ambulatoriale di “Bocrinologia
Diabetologia e Medicina Interna”

c)Attivita di ecografia endocrinologica tiroidegaratirodiea
diagnostica ed interventistica con agoaspirezied alcolizzazione
ecoguidata di noduli e linfonodi laterocenickel collo nel
contesto di patologia nodulare benigna e neaaldtioidea

d) Attivita di Medico Nutrizionista con utilizzo ahetodiche
strumentali quali calorimetria Indiretta ed impeziemetria

Numero telefonico dell'ufficio

02/26257637

Fax dell'ufficio

02/26257467

E-mail istituzionale

Vincenzo.polo@aovimercate.org

TITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED
ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio

Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universiggli Studi di
Milano con il massimo dei voti e lode in data 20rkta1989

Abilitazione Professionale presso I'Universita d&judi di Milano in.
nella | sessione del 1989




Iscrizione all’Albo Professionale dell’Ordine deigdici e Chirurghi di
Milano in data 22.06.1989

Altri titoli di studio e professionali

Specializzazione in “Endocrinologia e Malattie Betambio” presso
I'Universita degli Studi di Milano in data 03 Novéne 1994

Specializzazione in “Medicina Interna” presso lilrsita degli Studi
di Milano in data 13 Novembre 2002

Esperienze professionali (incarichi
ricoperti)

Attivita di “Guardia Medica Interna”, presso I'laito Geriatrico
“P.Redaelli” di Vimodrone (M) dal Febbraio 19911Marzo 1999

Attivita di “Medicina d’Urgenza” presso la Divisierdi Pronto
Soccorso dell’Ospedale “San Raffaele” di Milandldzglio 1991 al
Gennaio 1995

Attivita di Medico internista presso I'ambulatodo“Dislipidemie ed
aterosclerosi” dell’Ospedale “San Raffaele” di &b dal gennaio
1992 al gennaio 1995

Attivita di Assistente Medico presso la “Casa di®iero ed Opere Pi
Annesse” di Bergamo dal 10 ottobre 1993 al 20 ri@iolil 994

Attivita di Assistente Medico di Medicina Interneepso la Divisione
di “Pronto Soccorso ed Accettazione Medica” dedp@dale di Rho
(MI) dal 21 Febbraio 1994 al 06 gennaio 1998

Attivita di medico diabetologo volontario
presso il “Servizio di Diabetologia” del’'OspedaleRho (MI) dal 01
Marzo 1996 al 06 Gennaio 1998

Dal 07 Gennaio 1998 a tutt'oggi assunto come digeirte Medico
presso la Divisione di Medicina Interna del RtiesOspedaliero
“Citta di Sesto San Giovanni” di Sesto San GiowgMI)

Capacita linguistiche

Conoscenza della lingua inglese

Capacita nell'uso delle tecnologie

Utilizzo routinario di ecografo per esecuzionedografie tiroidee,
agoaspirati di noduli tiroidei e di linfonodi laterocervicali nel
contesto di patologie neoplastiche tiroidee coradgm® intranodulare
di calcitonina, tireoglobulina PTH e altri markersoplastici e di
alcoolizzazione di noduli cistici tiroidei.

Utilizzo ruotinario con relativa refertazione dipedenziometro e
calorimetro per calorimetria indiretta

Utilizzo routinario di elettrocardiografo con relad referto in corso di
attivita di reparto che in quella di Pronto Socoors




Altro (partecipazione a convegni e
seminari, pubblicazioni,
collaborazioni a riviste; ecc., ed
ogni altra informazione che il
dirigente ritiene di dover
pubblicare)

ISCRIZIONI SOCIETA’ SCENTIFICHE
Attualmente regolarmente iscritto allAME (Assodiaze Medici
Diabetologi)

ATTESTATI SPECIFICI DELL'ATTIVITA’

Frequenza del Servizio di radiodiagnostica del€adia ospedaliera
Ospedale “Ca Granda Niguarda” di Milano, Direttdett.Angelo
Vanzulli, per assistere ad esecuzione di biopsieeetac guidate nel
periodo settembre 2000-dicembre 2000

Partecipazione al Corso di “ecografia tiroidea ep@idea
Diagnostica ed interventistica” presso il Sewidi Endocrinologia
dell’Arciospedale “Santa Maria Nuova” di Reggio fientenutosi dal
23-26 Ottobre 2001

Sostenuta con successo “Prova pratica di ecognafidea” presso il
Servizio di Radiologia dell'Ospedale di Vimercadegetto dal Prof
Tito Livraghi, tenutasi il 18 Febbraio 2002

Partecipazione allo “Stage di “ecografia tiroidgaaeatiroidea
diagnostica ed interventistica” presso il Servdii&cndocrinologia
dell’Arciospedale “Santa Maria Nuova” di Reggio ia, tenutosi
dal 17-21 Febbraio 2003

ATTIVITA’ DIDATTICHE

Docente al “Terzo corso di aggiornamento per saitool’, tenutosi
presso il P.O. di Rho (MI) tenutasi il 16 Maggi@o#

Docente al “Quarto corso di aggiornamento per soitod” tenutosi
II P.O. di Rho (MI) tenutasi il 12 Settembre 1994

Docente al corso di primo soccorso sul tema “Apjoaikiervoso”,
tenutosi presso la Sezione Regionale dell’A.N.PdA&ho (MI)
tenutasi il 13 Ottobre 1994

Esaminatore agli esami del corso di primo socctesatisi presso la
Sezione Regionale dellA.N.P.As. di Rho (MI) tersitd 17 Gennaio
1995

Docente al corso di “Primo Soccorso” tenutosi dadiai del pronto
soccorso dell’Azienda USSL ambito territoriale n{88sso l'Istituto
Professionale di Stato per I'Industria e I'Artigato “Vasco Mainardi’
di Milano tenutosi il 9-16-23-30 Marzo 1995

Docente al week-end educativo-formativo organzzat
dall’Associazione Diabetici della Provincia di Mila, tenutosi presso
I'Hotel Riviera a Spotorno (SV) tenutosi il 3-5 Gitre 1997




Dal 2002 a tutt’'oggi Numerose partecipazioni inlgaali Docente a
Corsi e Convegni accreditati per punteggio ECMugiomenti di
Diabetologia, Endocrinologia, Aterosclerosi e nisccardiovascolare
tenutisi sia in Azienda che sul Territorio.

Nel Novembre 2009 nel contesto del 9 congresso AdiHtosi a
Milano, attivita di tutor ecografico nel corso del simposio satellite
ecografia di base

CONGRESSI
Partecipazione regolare a congressi nazionalitess@mente
internazionali nell’ambito endocrinologico e diatlegico

ELENCO PUBBILICAZIONI

1. A.Saibene, V.Polo, A.E.Pontiroli, G.Pozza. Utilizzo del

nicotinamide nella terapia di diabetici tipo Il secondary failure|:
dati preliminari. Atti IX Congresso Nazionale dél§sociazione

Medici Diabetologi. Abstract n°220, Riva del Gafd&l) 1993, 55 ;

2. A.Saibene, E.Cucchi, L.Andreozii.Polo, C.Orena, A.E.Pontiroli.

Colecisti e neuropatia autonomica: mancata evaend
interessamento in soggetti diabetici neuropat valutati
ecograficamente. Atti IX Congresso Nazionale delBAciaziong
Medici Diabetologi, Abstract n°221, Riva del Gad&)1993, 56 ;
3. A.Saibene, V.Polo, A.E.Pontiroli, G.Pozza. Utilizzo del

nicotinamide nella terapia dei diabetici tipo llsecondary failure|:
dati preliminari. Atti IX Congresso Nazionale dél§sociazione

Medici Diabetologi, Riva del Garda (TN) 1993 : 128295 ;

4. A.Saibene ,E.Cucchi, L.Andreozi.Polo, C.Orena, A.E.Pontirolj.

Colecisti e neuropatia autonomica: mancata evaend
interessamento in  soggetti diabetici neuropatici luted
ecograficamente. Atti IX Congresso Nazionale dedbAciaziong
Medici Diabetologi, Riva del Garda (TN) 1993 : 128300 ;

5. V.Polo, R.Mongiat, A.Porro, G.Pistone, S.Brioschi. Simdep

ipercalcemica grave in iperparatiroidismo primitivétti VIII
Congresso Nazionale della S.P.1.G.C., Rimini 138642 ;

6. V.Polo, G.Pistone, A.Porro, R.Mongiat, S.Brioschi. Ipoghia
factizia. Atti VIII Congresso Nazionale della S.BIC., Rimini
1995 : 43-45;

7. G.Pistone,V.Polo, R.Mongiat, S.Brioschi, A.Porro. Anosmia
meningioma frontale del solco olfattorio. Atti VIICongress
Nazionale della S.P.1.G.C., Rimini 1995 : 331-333;

8. A.Porro, R.Lanfranchi, G.Corradini, R.Mongiat, Gne,V.Polo.

Caso di tardiva diagnosi di rottura di milza in jeate comatoso cgn

gravi lesioni cerebrali post-traumatiche. Atti VIICongress
Nazionale della S.P.1.G.C., Rimini 1995 : 631-634 ;

la

174

v

la

174

A\Y”4

O

O

9. S.Brioschi, V.Polo, P.Cavalli, G.Pistone, A.Porro, R.Mongiat.

Addome acuto da gravidanza ectopica. Atti VIl Cresso
Nazionale della S.P.1.G.C., Rimini 1995 : 635-638 ;
10.G.Pistone,V.Polo,R.Mongiat, S.Brioschi. A.Porro. Arterite

aneurisma aortico di natura tubercolare. Atti VIongresso

Nazionale della S.P.1.G.C.,Rimini 1995 : 759-761 ;
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11V.Polo, D.Coen. Primary hypoparathyroidism as a surgical
emergency. Am.J.Emerg.Med. 1995 ; 13 : 680-681 ;

12V.Polo, A.Porro, G.Ardeleani, G.Pistone, R.Mongiat, C.klac Il
coma in Pronto Soccorso : studio epidemiologicdastésisitica di
un anno. Atti Il Congresso Nazionale della Fedenmsiltaliana dj
Medicina d’Urgenza e Pronto Soccorso. Napoli 199517-1121 ;

13.G.Ardeleani, R.Mongiat, A.Porro, V.Polo, G.Pistone|
Epidemiologia dei casi di cefalea osservati in wanp soccorsp
ospedaliero. Atti Il Congresso Nazionale della Fadene Italiana
di Medicina d'Urgenza e Pronto Soccorso. Napoli 5199135-
1138;

14.R.Lanfranchi, R.Mongiat, V.Polo, G.Ardeleani, L.Malgarini,
A.Porro. Manifestazioni neurologiche in corso dinatremia acuta :
descrizione di un caso clinico. Atti Il Congressazibnale della
Federazione Italiana di Medicina d'Urgenza e Ryo&bccorso.
Napoli 1995 : 1167-1170 ;

15.M.Baltrocchi, V.Polo, G.Pistone, M.P.Giacobbi. La sindrome|da
anticorpi antifosfolipidi : una condizione trombafa esordita con
un episodio di embolia polmonare. Atti Il Congreddazionalg
della Federazione Italiana di Medicina d’Urgenza Peonto
Soccorso. Napoli 1995 : 1203-1210 ;

16.G.Ardeleani, R.Mongiat, A.Porrd,.Polo, G.Pistone. La patologja
respiratoria acuta in Pronto Soccorso : studio epidlogico sulla
casistica di un anno. Atti Il Congresso Naziondddla Federazione
di Medicina d’Urgenza e Pronto Soccorso. Abstraatino 1996
pag.50 ;

17.G.Ardeleani, A.Porro, R.Mongiat, G.PistoielPolo, M.Baltrocchi.
La crisi asmatica in Pronto Soccorso : casisticardanno. Atti Il
Congresso Nazionale della Federazione Italiana dditina
d’'Urgenza e Pronto Soccorso. Abstract, Torino 1:98&g.50 ;

18.G.Pistone,V.Polo, R.Lanfranchi, R.Mongiat, A.Porro, S.Berefta.
Avvelenamento da paracetamolo. Pronto Soccorso éNuaewnng
XIlN). 1996 , Dic : 10-12 ;

19.M.Baltrocchi, V.Polo, G.Pistone, G.Ardeleani, M.G.Corradini,
P.Cavalli. La sindrome da apnee ostruttive nel saume fattore g
rischio per lattacco cerebrovascolare ischemicanditorio ne
giovane : un caso di osservazione personale e ioaeisdella
Letteratura. Atti del Congresso “Stroke 97”. Abstraviontecatin
Terme (PT) 1997 ;

20.M.Baltrocchi, V.Polo, G.Pistone, G.Ardeleani, @Corradini
P.Cavalli. Emergenza medica nel paziente obesccaso di attacc
cerebrovascolare acuto in un giovane affetto ddreme da apne
ostruttive nel sonno. Descrizione di un caso ctire revisione della
Letteratura. Minerva Gastroenterologica e Dietalagi Abstract,
1997 , Mar (suppl.1) :pag.87 ;

21V.Polo, G.Ardeleani, G.Pistone, A.Porro, R.Mongiat, C.kfac Il
Coma : diagnosi differenziale in emexzpe (Contributo d
una casistica di un Pronto Soccorso Ospedalieront® Soccors
Nuovo (anno XIV). 1997, Apr. : 7-11;

22V.Polo, M.Baltrocchi, G.Pistone, G.Ardeleani, S.Brioschi,
P.Cavalli, G.Corradini. A brain Abscess caused bypassible
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palpebral sting. Gatroenterology International.199@l 10,Suppl
3:115-116;
23.A.Porro, R.Mongiat, G.Ardeleani, V.Polo.Crondbgia dell’ictus

cerebrale ischemico acuto. Pronto Soccorso Nuovano(a

X1V).1997,Dic.:16-17;

24.G.Ardeleani, R.Mongiat, A.Porroy.Polo, G.Pistone. Patologja

respiratoria acuta (Tipologia e gestione in Pro8tmcorso: da
epidemiologici). Pronto Soccorso Nuovo (anno XI\@PZ,Dic.:26-
29;

25V.Polo, G.Ardeleani, G.Pistone, M.Baltrocchi, R.Mongjat,

B.Omazzi, A.Porro.Epidemiologia e gestione dede@tb asmatic
acuto. Annali Italiani di Medicina Interna.1997, Vb2 (4),:205-
209;

26V.Polo,A.Saibene, A.E.Pontiroli.Nicotinamide improves uhs
secretion and metabolic control in lean type 2 di@lpatients with
secondary failure to sulphanylureas. Acta Diabet8P8. Vol 35
61-64,
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271.Stefaniy.Polo,F.Vezzoli. Adrostenediol glucoronide serum leyels

during adrenal adrenocorticotropin hormone stimotatn hirsute
women in the presence or absence of obesity. Agfl’ @"
International Congress on Obesity, Abstract n°7@nive (ltaly),
34,

28V.Polo, G:Pistone, G.Ardeleani, M.Baltrocchi, R.MongiatPArro,
GM Corradini. La sincope:approccio ragionato inimegd’'urgenzal.
Atti della Conferenza Internazionale sui Servizidwe di Urgenza
Emergenza. Abstract, Udine 1998;

29.G.ArdeleanV.Polo, R.Mongiat, A.Porro, R.Lanfranch
L.Malgarini, G.Pistone, M.Baltrocchi, GM.CorradinR.Cavalli.
Epidemiologia del pneumotorace spontaneo: casigti@guennalg
di un Pronto Soccorso. Atti del IV Congresso Naalendella
Federazione lItaliana di Medicina d'Urgenza e Pro8taccorso)
Assisi (PG) 1998; 511-518;

30V.Polo, G.Pistone, G.Ardeleani, M.Baltrocchi, R.Mongjat,

GM.Corradini, A.Porro. Le Sincopi: epidemiologiavalutazione

costi e benefici del ricovero ospedaliero. Prontmc®rso Nuovo

(anno XVI). 1999, Giu.-Ago. : 16-19;
31.V.Polo,G.Ardeleani, G.Pistone, M.Baltrocchi, R.MongiatPArro,
C.Macchi . Sopravvivenza a tre anni e qualita ¢tk vopo arrest
cardiocircolatorio extraospedaliero. Annali Italiadi Medicina
Interna 2000, Vol 15 (4): 255-262;

32.1.Stefani, C.Rocco/.Polo, M.Pacetti, F.Vezzoli. || Day Hospital di

Medicina Interna come struttura funzionale per aiggere al
bisogno sanitario del paziente diabetico.Giornataliano di
Diabetologia e Metabolismo. Abstract 2001, Vol gag 56;

33.M.Pichi GrazianiyV.Polo, C. Bergamo et all. Strategie Diagnostico-

terapeutiche nl management di un particolare casdg
iperparatiroidismo primario. Il Bassini 2001, Vdl:238-40;
34V.Polo, L.Luzi, M.C.Rocco, D.Gori, F.Vezzoli. Autonom
neuropathy in diabetes mellitus and hypothyroidisncommon

pathogenesis ? Journal of Endocrinologicallnvestiga. Abstract

2003. Vol 26 (suppl.to n°6): pag 109.
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e Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita
negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto
autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal D.Lgs 196/2003.



