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TITOLI DI STUDIO E 

PROFESSIONALI ED 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

 

  

Titolo di studio 

 - LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA NEL 1995 PRESSO 
L’UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MILANO. 
 - SPECIALIZZAZIONE IN PSICHIATRIA NEL 2002 PRESSO 
L’UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MILANO 

Altri titoli di studio e professionali 
PSICOTERAPEUTA ISCRITTA DAL 2002 NELL’ELENCO DEGLI 
PSICOTERAPEUTI DELL’ORDINE DEI MEDICI E CHIRURGHI DI MILANO   

Esperienze professionali (incarichi 
ricoperti) 

- DAL GENNAIO 2003 HA LAVORATO PRESSO LA COMUNITA’  
TERAPEUTICA CASA IRIS DI MONZA (FONDAZIONE ASFRA) IN QUALITA’ 
DI ASSISTENTE PSICHIATRA FASCIA B SINO ALLE DIMISSIONI 
PRESENTATE NEL FEBBRAIO 2004.  
- DA MARZO 2004 LAVORA PRESSO IL P.O. “CITTA’ DI SESTO SAN 
GIOVANNI” IN QUALITA’ DI DIRIGENTE MEDICO I° LIVELLO DELLA 
DISCIPLINA PSICHIATRIA. 

Capacità linguistiche  CONOSCENZA BASE DELLA LINGUA INGLESE SCIENTIFICA 

Capacità nell'uso delle tecnologie 

 OTTIMA CONOSCENZA INFORMATICA:  
- REFERENTE IN S.P.D.C. DEL PROGRAMMA INFORMATICO PSICHE 
DELLA REGIONE LOMBARDIA PER LA RILEVAZIONE E LA GESTIONE 
DELLE PRESTAZIONI NEL SERVIZIO PUBBLICO 
- REFERENTE IN S.P.D.C. DEI FLUSSI AMMINISTRATIVI - DRG 
- REFERENTE IN S.P.D.C. DEL PROGETTO “QUALITA’ AZIENDALE  E 
ACCREDITAMENTO” 



Altro (partecipazione a convegni e 
seminari, pubblicazioni, 
collaborazioni a riviste; ecc., ed 
ogni altra informazione che il 
dirigente ritiene di dover 
pubblicare) 

 ESPERIENZE FORMATIVE 
- NEL 2000 CORSO DI FORMAZIONE “LA PSICHIATRIA BASATA SULLE 
PROVE DI EFFICACIA (E.B.M.H.)” PREVISTO DAL PROGRAMMA 
NAZIONALE PER LA FORMAZIONE CONTINUA DEGLI OPERATORI 
DELLA SANITA’ (M.C.Q.) DELL’A.O. NIGUARDA CA’ GRANDA DI MILANO 
- NEL 2002 CORSO DI AGGIORNAMENTO “INTOSSICAZIONI 
VOLONTARIE E ACCIDENTALI DA PSICOFARMACI: EVIDENZE 
EPIDEMIOLOGICHE, TOSSICOLOGICHE E PREVENTIVE” PREVISTO DAL 
PROGRAMMA NAZIONALE PER LA FORMAZIONE CONTINUA DEGLI 
OPERATORI DELLA SANITA’ (M.C.Q.) DELL’A.O. NIGUARDA CA’ GRANDA 
DI MILANO 
- NEL 2005 “CORSO RIVOLTO AL PERSONALE DELLE UNITA’ 
OPERATIVE DI PSICHIATRIA”, ISTITUTO DI FORMAZIONE PER 
L’AMMINISTRAZIONE PUBBLICA (I.Re.F.), MILANO 
- NEL 2005 PARTECIPAZIONE AL “PROGETTO QUALITA’ AZIENDALE E 
COSTITUZIONE DELLA RETE AZIENDALE PER LA QUALITA’”, MEDICO 
REFERENTE PER IL S.P.D.C. 
ATTIVITA’ DIDATTICHE 

- NELL’AMBITO DEL CORSO NEL 2002 “METODOLOGIA CLINICA 
APPLICATA AI CASI CLINICI REALI” A CURA DEL D.S.M. DELL’A.O. 
NIGUARDA CA’ GRANDA – MILANO, PARTECIPAZIONE IN QUALITA’ DI 
DOCENTE CON IL CONTRIBUTO “INQUADRAMENTO DIAGNOSTICO, 
TRATTAMENTO FARMACOLOGICO E PSICOTERAPICO DI UN CASO DI 
DISTURBO BORDERLINE DIO PERSONALITA’. LINEE GUIDA, DIVERSI 
ORIENTAMENTI PSICOTERAPEUTICI”. 
- NEL 2003 COLLABORAZIONE CON FUNZIONI DI TUTOR E RELATRICE 
AL CORSO DI AGGIORNAMENTO “TERAPIA INTEGRATA DELLE 
PATOLOGIE GRAVI” NELL’AMBITO DEL PROGRAMMA NAZIONALE PER 
LA FORMAZIONE CONTINUA DEGLI OPERATORI DELLA SANITA’ 
DELL’A.O. NIGUARDA CA’ GRANDA DI MILANO. 
ATTIVITA’ DI RICERCA 

DAL 1994 AL 2002 COLLABORAZIONE NELL’AMBITO DELLA RICERCA 
SCIENTIFICA PRESSO LA STRUTTURA COMPLESSA DI PSICHIATRIA 
SOVRAZONALE 48 – UNITA’ DI PSICHIATRIA DINAMICA E 
PSICOTERAPIA – DEL DSM DELL’A.O. NIGUARDA CA’ GRANDA DI 
MILANO, NUMEROSE PUBBLICAZIONI SU RIVISTE SPECIALISTICHE 
NAZIONALI E INTERNAZIONALI: 
- LA PSICOTERAPIA NEI SERVIZI PUBBLICI: IL PUNTO DI VISTA DEGLI 
UTENTI. Rivista di Freniatria e Medicina delle Alienazioni Mentali, CXXI (5), 
Age Grafico Editoriale, 1997. 
- LE PSICOTERAPIE NEI CENTRI PSICOSOCIALI DELLA LOMBARDIA: IL 
PUNTO DI VISTA DI PSICHIATRI E PSICOLOGI. Epidemiologia e Psichiatria 
Sociale, 6 n° 3, Il Pensiero Scientifico Editore, 1997. 
- ESITI E FATTORI TERAPEUTICI NELLA PERCEZIONE DEGLI UTENTI IN 
TRATTAMENTO PRESSO I CENTRI PSICOSOCIALI: VERSO UNA 
CULTURA DELLA QUALITA’ DELL’ASSISTENZA. Psichiatria Oggi, X (1), 
1997.  
- I PREDITTORI DI DROP-OUT NELLE PSICOTERAPIE 
PSICOANALITICAMENTE ORIENTATE. Minerva Psichiatrica, 39 N° 1, 
Edizioni Minerva Medica, Torino, 1998. 
- DROP-OUT IN PSICOTERAPIE PSICODINAMICAMENTE ORIENTATE: 
UNO STUDIO CON IL METODO CCRT. Ricerca in Psicoterapia, Rivista della 
Sezione Italiana della Society for Psychotherapy Research, 1 N° 1, 1998. 
- GLI EFFETTI DELLE PSICOTERAPIE: UNO STUDIO SULLA 
PERCEZIONE CHE I PAZIENTI HANNO DEI LORO TRATTAMENTI. Ricerca 
in Psicoterapia, Rivista della Sezione Italiana della Society for Psychotherapy 
Research, 1 N° 3, 1998. 
- THE EFFECTS OF PSYCHOTHERAPY: A STUDY ON PATIENTS’ 
PERCEPTION OF RESULTS IN AN ITALIAN PUBLIC SETTING. 
International Journal of Social Psychiatry, 46 n° 4, published by The Avenue 
Publishing Company, London, 2000. 



 

• Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità 
negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto 
autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal D.Lgs 196/2003. 


