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Nome

Parolo Elena

Data di nascita

18/8/1957

Quialifica

Medico chirurgo

Amministrazione

A.O. Istituti Clinici di Perfezionamento

Incarico attuale

Direttore U.O. Riabilitazione

Numero telefonico dell'ufficio

0261765299

Fax dell'ufficio

0261765467

E-mail istituzionale

e.parolo@bassini.hsgerardo.org

TITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED
ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio

Diploma maturita classica nel 1976
Laurea in medicina e chirurgia nel 1984 con 108/110 presso Universita di PV.
Abilitazione nella prima sessione del 1984 presso Universita di PV.

Altri titoli di studio e professionali

Specializzata in Terapia Fisica e Riabilitazione nel 1988 presso Universita di Milano.
Specializzata in Medicina dello sport nel 2004 presso Universita di Milano

Esperienze professionali (incarichi
ricoperti)

- dal 01/08/1984 al 01/07/1992 medico di base a Sumirago (VA) con carico di assistiti
superiore a 100;

- consulente presso la Fondazione Don C. Gnocchi di Milano (via Capecelatro 60) in qualita
di Fisiatra dal 31/10/1989 al 19/12/1990;

- consulente per n° 12 ore settimanali presso I'U.S.S.L. n° 66, distretto di Cusano Milanino
in qualita di fisiatra dal 22/1/1990 al 11/12/1990;

- ha prestato servizio in qualita di Coordinatore Sanitario di recupero e riabilitazione dei
motulesi e neurolesi nella U.S.S.L. n° 10 dal 14/01/1991 al 18/08/1991;

- dal 19/08/1991 Dirigente Medico Fisiatra nel'Unita Operativa di Riabilitazione
dell'Ospedale Bassini;

- Da aprile 2002 Dirigente di Struttura Semplice “Day hospital ed attivita
ambulatorialepresso la stessa Unita Operativa;

- Da giugno 2002 Responsabile della stessa U.O. di Riabilitazione;

- Diplomata al Corso di Formazione Manageriale per Dirigenti Struttura Complessa per
I'anno 2002, edizione UMBDSC00201;

- Dal1luglio 2003 al 31 dicembre 2003 Direttore F.F. dell'U.O. di Riabilitazione.

- Dasettembre 2004° a tutt'oggi Direttore di ruolo. dell’'U.O. di Riabilitazione

- Professore a contratto per l'anno 2003/2004 e 2004/2005 della Scuola di
Specializzazione in Chirurgia vascolare dell'Universita Milano Bicocca;

Capacita linguistiche

Francese
Inglese




Capacita nell'uso delle tecnologie | Buone
1. 75°incontro dibattito sul tema: L'autonomia del bambino affetto da spina bifida e recupero
dell'autonomia. C.B. Villa Ghirlanda, 9/11/91;
2. XII, Xlll Corso di MEDICINA MANUALE presso H Niguarda (MI) (11/11-13/11/88 e 10/03-
12/3/89);
3. Corso Bobath (17/09 - 28/09/1990 e 25/03 - 29/3/1991);
4. Corso Mc Kenzie (2/2/1991 a Milano);
5. Corso di perfezionamento sulla valutazione del’Emiplegico adulto (30/3/92 al 2/4/92 ad
Abano Terme);
6. Convegno internazionale “ Nuove frontiere in neuroriabilitazione” Salsomaggiore (10/4 al
13/4/1991)
7. Corso di Agopuntura Clinica in Ortopedia (Torino 16/11/91 e 29/2/92), 1° e 2° seminario;
8. Corso Internazionale di Medicina Ortopedica e Terapia Manuale presso Hotel Dieu Parigi
(dal 21/09 al 2/10/1992);
9. Corso sulla Chirurgia Ortopedica dell'arto superiore (Milano, 26-27/03/1993);
10. The International Conference and updating course on the orthopedic treatment of cerebral
palsy, in qualita di relatore nelle comunicazioni libere (Milano 28/05- 30/05/1993);
11. Seminario monotematico di aggiornamento professionale: applicazioni pratiche
dell'isocinetica (Bressanone 13/11/1993);
12. Seminario monotematico di aggiornamento professionale: La rieducazione della spalla
dello sportivo (Milano, 26/01/1993);
13. Corso uniform data system for medical rehabilitation della scala FIM (Milano 9/12/1993);
14. Seminario: Esperienze di Programmi Educativi e Riabilitativi di gruppo per le Rachialgie:
metodi e verifica di efficacia (Siena 18-19/02/1994);
15. Corso di Bio-feed-back elettromiografico: applicazioni alla rieducazione motoria (Milano
5/11/ 1994);
16. VI Congresso Nazionale S.1.0.P. ( Roma 2/12/1994);
Altro (partecipazione a convegni e |17. Corso Avanzato di Ecografia Muscolo Scheletrica svoltosi a Pavia presso I'lstituto di
seminari, pubblicazioni, Radiologia dell'Universita IRCCS Policlinico S. Matteo dal 18 al 20 maggio 1995;
collaborazioni a riviste; ecc., ed 18. XE Congrés National de la SOFMERR dal 28 al 30 settembre 1995, Nice;
ogni altra informazione che il 19. Congresso Internazionale s.i.r.e.r. su “IL TRATTAMENTO DELLA LOMBALGIA”, tenutosi
dirigente ritiene di dover presso il centro congressi “Leonardo da Vinci” di Milano il 26, 27, 28, 29 ottobre 1995;
pubblicare) 20. Corso Teorico-Pratico di “Massaggio connettivale reflessogeno” patrocinato dal’ AZIENDA
U.S.S.L. N 31 (Milano 2/3 dicembre 1995);
21. Corso Teorico-Pratico di “Massaggio connettivale reflessogeno” patrocinato dal’ AZIENDA
U.S.S.L. N 31 (Milano 9/10 marzo 1996);
22. Conferenza - Dibattito: “LA PATOLOGIA CEREBROVASCOLARE" patrocinato
dallAzienda U.S.S.L. N 31 (10/2/1996);
23. IV Corso di Aggiornamento in Scienze della neuroriabilitazione (Veruno, 2/4 maggio
1996);
24. XXXIII Congresso Nazionale della Societd ltaliana di Reumatologia.  Roma,28-30
nov.1996;
25. Corso Teorico -Pratico di “Massaggio Connettivale Reflessogeno” patrocinato dall’Azienda
U.S.S.L. N°31 (Milano 22/23 febbraio 1997);
26. Congresso “ Il ginocchio instabile dell’ atleta” ( Rozzano 08/02/1997);
27. Congresso internazionale “Physical Medicine and Rehabilitation” ( Ankara 15/18 maggio
1997);
28. Corso base regionale di Reflessoterapia mediante punti dolorosi (Milano 07/06/1997);
29. Seventh Annual Conference on Musculoskeletal Ultrasound ( Rapallo 10-14 settembre
97);
30. Congresso “Pain,Rheumatic diseases and quality of line” (Firenze 30 ott-1 nov 1997);
31. Corso di “ Manipolazione Neuroconnettivale “ ( Cinisello Balsamo 6-7 sett;11-12 ott;22-23
nov.1997);
32. 61 st National Scientific Meeting,the American College of Rheumatology (Washington
D.C. 8-12 nov 1997);
33. Congresso “ Ausili ortesi e protesi “ ( Milano 21,22,23 nov 1997);
34. 1° Corso di formazione per operatori sanitari “ Aspetti clinici e riabilitativi del ca mammario”

in qualita di relatore ( ASL Melegnano 6/3/1998);




35. 1° Corso interregionale di aggiornamento “ La riabilitazione in oncologia “ (Pavia,
8/4/1998);

36. Congresso “Patologia degenerativa del rachide cervicale e lombare: neurochirurgia e
riabilitazione verso un'integrazione terapeutica” in qualita di relatore ( Milano 9,10,11 /4/
1999);

37. Forum " Nuove strategie di prevenzione delle fratture osteoporotiche " ( Cagliari 4/5
giugno 1999);

38. "Il nuovo in patologia dello sport-Aspetti Clinici e Diagnostici " Capri, 21-22 maggio 1999;

39. Congresso " EULAR 99" The european league against rheumatism XIVTH Congress.
(Glasgow 6-11 giugno 1999);

40. Congresso “ La Riabilitazione verso il.....2000 * in gualita di relatore ( Bellaria 14- 18
sett.1999 );

41, XXXVI Congresso ltaliano della Societa Italiana di Reumatologia " Reumatologia clinica e
sperimentale. Le sfide per il 2000" ( Cagliari, 29/9 - 2/10);

42. Corso " RMN dell'apparato osteoarticolare” ( Pavia , 19-20 novembre 1999 );

43. XVII Corso Nazionale di aggiornamento SIMFER " Lo Stroke: menomazione disabilita
riabilitazione" in qualita di relatore ( Novara 1-3 giugno 2000);

44. Sport Medicine International “ Sportspersons 2000: techniques and methods for the
assessment of training and...." In_qualita di relatore ( Riccione 6-7 ottobre 2000);14
settembre 97);

45, 1l Congresso Nazionale SIMFER- SIR “ Approccio clinico e riabilitativo in reumatologia” in
qualita di relatore ( Mantova 11-13 /10/01 );

46. Az. Ospedaliera San Gerardo * Bendaggio funzionale” ( Cinisello B. 23/11/02);

47. Federazione Medico Sportiva ltaliana “ Convegno Nazionale di Med. Dello Sport”
(16/12/02);

48. Az. Ospedaliera San Gerardo Monza “ BLS-D per la gestione dellarresto cardiaco”
(25/6/02);

49. -Giornate Mediche “ Osteoartrite: patogenesi e strategie terapeutiche a confronto” (Assisi
24-25/ 01/2003);

50. ICP-CTO “La riabilitazione nella malattia di Parkinson” ( Milano 16/05/ 2003);

51. 1I° congresso Nazionale di Linfologia Oncologica ( Milano Istituto dei tumori 11-12/04/03);

52. ARAR. “ Riabilitazione medica e Riabilitazione sociale:quale integrazione?” (Riccione
1/09/03);

53. La disfagia orofaringea: inquadramento clinico , valutazione, presa in carico e trattamento
riabilitativo. La malattia osteoporitica ( Padova 15-17 aprile 2004 )

54, the rehabilitation of sports muscle and tendon injuries In qualita di relatore (24-25 aprile
2004)

55. 1l Congresso internazionale “ I'aiuto alla persona ” ( Firenze 23-24 ottobre 2004 )

56. Lombardia osteoporosi 2005 corso avanzato interdisciplinare ( Brescia 16-17 settembre
2005)

57. Incontinenza urinaria e disturbi dello svuotamento vescicole. Quali terapie? In qualita di
relatore ( Cinisello Balsamo 1-10-2005)

58. Workshop on bone disease — diagnosis and treatment of osteoporotic patients with
fractures ( Svezia 8-10 febbraio 2006 )

59. Corretta codifica delle schede di dimissione ospedaliera ( Monza 29-9-2006 )

60. Vantaggi e svantaggi della riabilitazione nelle osteoporosi severe ( Milano 26-10-2007 )

61. Dall'ospedale al tribunale: processo simulato su un caso si responsabilita professionale (
Cinisello Balsamo 23-05-2008 )

62. La prevenzione della legionella in Europa ( Cinisello Balsamo 24-06-2008 )

63. Dall'ospedale al tribunale: processo simulato su un caso si responsabilita professionale (
Cinisello Balsamo 19-12-2008 )

64. Corso teorico e pratico di ossigeno ozono terapia ( Gorle BG 24-01-2009 )

65. |l trattamento chirurgico e riabilitativo del dolore lombare ( Milano 20-4-2009 )

66. Dalla sala di emodinamica .... Allambulatorio di medicina generale ( Cinisello Balsamo 9-
05-2009)

DOCENZE

1. Docente di Medicina Sociale e Preventiva al Ill anno di corso nelle due sezioni presso la
scuola “Infermieri Professionali” dell'Ospedale Bassini per I'anno 1993/94, 1994/95,
1995/96;

2. Corso di qualita di docente, su “TECNICHE DI MOBILIZZAZIONE PER PAZIENTI CON

DISABILITA’ MOTORIE,” nei giorni 16 e 23 febbraio 1995, presso l'azienda U.S.S.L. n. 31




3.

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

di Cinisello Balsamo
Docente al Corso Teorico Pratico di Ecografia in Nefrologia. (Milano 1-3 dicembre 1999)

PUBBLICAZIONI

* Studio clinico sulla proprietd mucoregolatrice dell'associazione carbocisteina-sobrerolo
nel trattamento delle affezioni respiratorie in pediatria” Acta pediatrica latina vol. XXXVIII-
fasc.3° 1985 A. Fiocchi, S. Paccanelli, E. Parolo, G. Zuccotti;

Sindrome da insufficienza vertebro basilare minore. Proposta di trattamento riabilitativo
del rachide e dei sintomi associati.” La Riabilitazione: identita e prospettive F. Combi, D.
Bonaiuti, R. Martinelli, E. Parolo, P. Parenti;

“L'equilibrio ritrovato”, Doctor 1992, Anno X, 14 ottobre 1992; F. Combi, D. Bonaiuti, R.
Martinelli, E. Parolo;

“Il ruolo della chirurgia ortopedica nel trattamento delle paralisi cerebrali infantili.” D.
Bonaiuti, S. Merello, E. Parolo; comunicazione presentata a “The international conference
and updating course on the ortophedic treatment of cerebral palsy”, Milano, 28-30/5/93 e
pubblicata su “La riabilitazione” 1994, 27/01;

“Le ortesi: un complemento al trattamento chirurgico nelle paralisi cerebrali infantili”. D.
Bonaiuti, G. Kulke, E. Parolo; comunicazione presentata a “The international conference
and updating course on the ortophedic treatment of cerebral palsy”, Milano, 28-30/5/93;
“La riabilitazione nell'osteoporosi’, F. Combi, D. Bonaiuti, P.Parenti, E.Parolo; Doctor,
giugno 1993,31-35;

“La sindrome da conflitto subacromiale: la riabilitazione nel trattamento conservativo e
chirurgica”, D. Bonaiuti, F. Carnelli, F. Combi, E. Parolo; La Riabilitazione, 1993, 26/2/89-
102

“Attualita e proposta nella prevenzione secondaria nelle complicanze dell'osteoporosi”,R.
Jovine, D. Bonaiuti, F. Combi, P. Parenti, E. Parolo, Geriatric & Medical Intelligence 1994
vol. 3n° 1;

“La Sindrome delle faccette posteriori: verifica dell'efficacia del trattamento intra-articolare
con somatostanina 14", D. Bonaiuti, F. Combi, E. Parolo. La Riabilitazione vol. 28 n 2-
1995,

“Il ruolo della chirurgia ortopedica nel trattamento delle paralisi cerebrali infantili” D.
Bonaiuti, E. Parolo, S. Merello. La Riabilitazione vol. 27 n° 1/1994;

A gamba rigida”, V. Deho, E. Giovanazzi, E. Parolo, D. Bonaiuti, F. Combi.. Sport e
Medicina n°2 mar- apr 1996;

"Attivita e tollerabilita di Ketorolac trometamina somministrato tramite EMDA in ortopedia e
fisiatria” V. Deho’, E. Giovanazzi, E. Parolo, F. Combi. La Riabilitazione vol . 29
n°3/1996;

"Valutazione disabilita del paziente emiplegico e complicanze del trattamento riabilitativo”
F. Torchiana, E. Parolo, D. Bonaiuti, etc. |l Pensiero Scientifico Editore;

"La prévention des chutes évalutation de I'equilibre avec stabilometrie et tests posturaux
chez les patients hémiplegiques.” D. Bonaiuti, V. Deho, E.Giovanazzi, E. Parolo, F.
Combi Ann.Réad.Méd.Phys. 1996. 565-566;

"La terapia con mezzi fisici nelle patologie dolorose” E.Parolo, F.Torchiana, F.Combi
Aggiornamento Medico Kurtis Editrice Vol.22, n° 3, marzo 1998;

"HCR 900: ipertermia a trasferimento energetico resistivo e capacitivo nel trattamento di
lesioni muscolo-scheletriche acute e croniche.” E. Parolo, M.P. Onesta La Riabilitazione
31(2).: 81-83, 1998;

Poster al 5" Congress of the European Federation of National Associations of
Orthopaedics and Traumatology tenutosi a Rhodes 3-7 giugno 2001 “ Surgical treatment
of uremic osteoarthropathy of the shoulder in uremic patients in haemodialytic treatment “;
Poster al 6" Congress of the European Federation of National Associations of
Orthopaedics and Traumatology tenutosi ad Helsinki 4-10 giugno 2003 “ Walking
assessment with gait analysis in unicompartimental knee arthroplasty

1l sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita
negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto
autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal D.Lgs 196/2003.




