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INFORMAZIONI PERSONALI Angelo Notaristefano 
 

CPS Sesto San Giovanni  

  

angelo.notaristefano@asst-nordmilano.it; dott.notaristefano@gmail.com;  

 

 
  

Sesso M | Data di nascita 18/03/1985 | Nazionalità Italia  

 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

TITOLO DI STUDIO 
 

Laurea in Medicina e Chirurgica conseguita presso l’Università Vita-
Salute San Raffaele. 
Specializzazione in Psichiatria presso l’Università Vita-Salute San 
Raffaele. 
 

da 16 Dicembre 2018  
Dirigente medico psichiatra a tempo determinato presso l’ASST Nord Milano 
 
da Novembre 2016  
Consulente Psichiatra libero professionista presso il poliambulatorio Punto Raf H San Raffaele 
Resnati Srl 
 
da 01 Agosto 2016 a 15 Dicembre 2018 
Dirigente medico psichiatra a tempo determinato presso l’ASST Bergamo EST 
 
da Luglio 2011 a Giugno 2016 
Corso di specializzazione in Psichiatria presso l’Università Vita-Salute San Raffaele, attività pratica 
presso l’U.O. di Psichiatria Generale San Raffaele Turro, diretta dal prof. Enrico Smeraldi. 

Frequenza semestrale, per ciascuno degli anni di corso di specializzazione, presso la Clinica Santa 
Croce, Locarno, Svizzera, in qualità di medico assistente in Psichiatria. 

da Febbraio 2011 a Giugno 2011 

Medico frequentatore volontario presso l’U.O. di Psichiatria Generale San Raffaele Turro, diretta dal 
prof. Enrico Smeraldi. 

da Ottobre 2009 a Settembre 2010 

Studente interno presso  l’U.O. di Psichiatria Generale San Raffaele Turro, diretta dal prof. Enrico 
Smeraldi. 

 

 

 

Attività o settore  

 Specializzazione in Psichiatria 
Università Vita-Salute San Raffaele, via Olgettina 58, Milano; Casa di Cura IRCSS 
San Raffaele Turro, Milano. 
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COMPETENZE PERSONALI 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
Laurea in Medicina e Chirurgia 
Università Vita-Salute San Raffaele, via Olgettina 58, Milano  

 

Lingua madre Italiano 
  

COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA Altre lingue 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B2 C1 B2 B2 B1 
  

Francese  A2 A2 A1 A2 A1 
  

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative possiedo buone competenze comunicative sia nella relazione medico-paziente che nella relazione tra 
colleghi e collaboratori. 

 
Competenze professionali 

 
competenze maturate nel corso degli anni di specializzazione: 

- patologie dell’addiction (Disturbo da uso di Alcol, Sostanze, Farmaci) 
- disturbi dell’umore 
- disturbi psicotici 
- disturbi mentali organici e demenze 
- Psicogeriatria 
- disturbi d’ansia e Disturbo Ossessivo-Compulsivo 
- disturbi di personalità 
- trattamento dei disturbi psichiatrici con terapie somatiche (TMS e tDCS) 
- trattamenti terapeutici di tipo acuto e riabilitativo 
- trattamento e gestione dell’emergenza in Psichiatria 
- presa in cura ambulatoriale 

AUTOVALUTAZIONE Competenza digitale 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione Creazione di 

Contenuti 
Sicurezza Risoluzione di 

problemi 

 utente avanzato utente avanzato utente avanzato utente avanzato utente avanzato 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

  

 ▪ buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico, 
software di presentazione) 
▪ buona capacità di ricerca e reperimento di informazioni nelle banche dati scientifiche (PubMed) 

 

Patente di guida Patente di guida B. 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

 
 
“Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso 
di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati 
personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03”. 

Pubblicazioni 
 
 
 
 

Dati personali 

Notaristefano A. MD, Hinin M. MD, Bottero G. MD, Politi E. MD, Smeraldi E MD, 2011. Effects of transcranial 
neuromagnetic and neuroelectrical stimulation on alcohol craving. Presentazione poster al 24th ECNP Congress, 3-7 
Settembre 2011, Parigi, Francia. 
 
Co-traduzione in italiano del testo “DSM-5 Made Easy” 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali. 


