INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Alessia Metelli

Posizione Lavorativa Dirigente Medico di Psichiatria presso CPS Cologno Monzese

via Boccaccio 17, Cologno Monzese (MI)
ASST Azienza Socio Sanitaria Territoriale Nord Milano
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

06/11/2020

Da novembre 2019 - ad ottobre 2020

Da novembre 2016 - a novembre 2020

08/03/2016

15/07/2015

Anno Accademico 2012-2013

Anno Accademico 2006-2007

ESPERIENZA LAVORATIVA

Da 1/10/2020 -al 6/11/2020

Dal 18/04/2016 al 28/05/2016

Dal 19/04/2016 al 20/04/2016

Dal 29/07/2009 al 02/09/2009
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Specializzazione in Psichiatria

Universita degli studi di Verona

Tesi di Laurea dal titolo: “Are Antipressants Effective and Acceptable in Chronic
Medical Conditions? An Umbrella Review”

Specializzanda referente per il Centro regionale di riferimento per i Disturbi del
Comportamento Alimentare

Policlinico universitario G. B. Rossi - Universita degli Studi di Verona
Referente: Dr.ssa R.B. Dall’Agnola; Prof.ssa Ruggeri

Specializzanda in Psichiatria
Policlinico universitario G. B. Rossi - Universita degli Studi di Verona
Direttore: Prof.ssa M. Ruggeri

Iscrizione all'Ordine dei Medici Chirurghi di Padova
Numero di Iscrizione 11506

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia

Universita degli Studi di Padova

Votazione: 110/110

Tesi di laurea dal titolo: “Studio dei neurocircuiti della Teoria della Mente e del
Sistema dei Neuroni a Specchio nell’Anoressia Nervosa”. Relatore: Prof.ssa A.
Favaro

Partecipazione ad Erasmus Programme

Universidad de Valladolid, Spagna

Maturita Classica
Liceo Ginnasio Statale “Tito Livio” di Padova
Votazione: 100/100 con Lode

Dirigente medico di Psichiatria presso UOC 3 Ospedale di San Bonifacio -
ULSS 9 Scaligera

Docenza per i corsi di Addetto Primo Soccorso - Libero professionista.
Safetia stl, Viale Porta Adige 5/C Rovigo.
N. 6 ore/settimana.

Docenza per i corsi di Addetto Primo Soccorso - Libero professionista.
Euroiso di Silvestrini Maria Teresa, Contrada Rossa 2/3 Oderzo (Treviso).
N. 4 ore/settimana.

Attivita di volontariato a carattere socio-sanitario
Institute for Indian Mother and Child
Calcutrta, India



CORSI/CONVEGNI

Dal 30/01/2020 al 31/01/2020

20/11/2019

18/10/2019

Dal 28/06/2019 al 30/06/2019

Dal 22/11/2018 al 06/06/2019

31/05/2019

09/05/2019

20/03/2019

10/12/2018

27/10/2018

14/09/2018
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Partecipante come discente al Congresso Nazionale della Societa Italiana di
NeuroPsicoFarmacologia: “Elementi innovativi in neuropsicofarmacologia
e nuove frontiere terapeutiche”. Ente organizzatore: Societa Italiana di

NeuroPsicoFarmacologia (indirizzo: Fondazione Stelline, Corso Magenta n.
61, Milano).

Partecipante come discente al seminario clinico: “Dal riconoscimento del
rischio alla gestione della violenza nei contesti di cura”. Ente organizzatore:
UOC Psichiatria. Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata (indirizzo: Ple
L.A. Scuro Verona).

Partecipante come discente al seminario: “Tra psicosi e disturbi dell'umore:
i disturbi da conversione”. Ente organizzatore: Psive Sezione Veneta Societa
Italiana di Psichiatria (indirizzo: Piazza Santa Maria della Pieta, 5 - 00135
Roma).

Partecipante come discente al congresso: “Le frontiere della psicoanalisi - La
noia”. Ente organizzatore: Centro Studi Gradiva (indirizzo: Fr. Gionghi 107,
Lavarone (Tn).

Partecipante come discente ai Seminari Clinici di Gruppo del ciclo “Ripensare
il caso clinico”- Ente organizzatore: Centro Milanese di Psicoanalisi (indirizzo:
via FE. Corridoni 38, Milano).

Partecipante come discente al congresso: “Innovazione dei saperi in Psichiatria: le
sfide nelle istituzioni”. Ente organizzatore: PSIVE Societa Italiana di Psichiatria
(indirizzo: Piazza Santa Maria della Pieta, 5 - 00135 Roma).

Partecipante come discente al seminario: “Psicoterapia e farmaci - due chiavi per
aprire la stessa porta”. Ente organizzatore: UOC Psichiatria Azienda Ospedaliera
Universitaria Integrata di Verona (indirizzo: Ple L. A. Scuro Verona).

Partecipante come discente al seminario: “La dimensione gruppo in psichiatria”.
Ente organizzatore: UOC DPsichiatria Azienda Ospedaliera Universitaria
Integrata Verona (indirizzo: Ple L. A. Scuro 10O, Verona).

Partecipante come discente al Workshop raccolta dati studio VESPA. Ente
organizzatore: Universita di Verona, WHO collaborative Centre (indirizzo: Ple
L.A. Scuro 10, Verona).

Partecipante come discente al seminario: “Pazienti che fanno paura: psicoanalisi
e situazioni limite”. Ente organizzatore: Associazione Psicoanalisi e Ricerca
(indirizzo: via Satiro 1 1 Verona).

Partecipante come discente al seminario: “Lo psichiatra in Pronto Soccorso:
criticitd medico-legali delle consulenze in urgenza”. Ente organizzatore: Societa
Italiana di Psichiatria PSIVE (indirizzo: Piazza Santa Maria della Pieta, 5 -
00135 Roma).



Da novembre 2017 a giugno 2018

Dal 29/06/2018 al 01/07/2018

Dal 27/06/2018 al 30/06/2018

Dal 09/05/2018 al 21/05/2018

Dal 01/02/2018 al 08/02/2018

Dal 18/05/2017 al 26/10/2017

Dal 21/04/2017 al 21/04/2017

Dal 01/04/2017 al 04/04/2017

05/09/2017

ATTIVITA DI RICERCA

Da novembre 2018 - ad oggi
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Partecipante come discente al corso: “Corso di Base di Psicopatologia
Fenomenologica” - VII Edizione 2017 Firenze. Ente organizzatore: Scuola
di Psicoterapia e Fenomenologia Clinica s.r.l (indirizzo: via Ghibellina 110
Firenze).

Partecipante come discente al congresso: “Le frontiere della psicoanalisi. La
1% g P

psicoanalisi oggi: tradizione ed evoluzioni”. Ente organizzatore: Centro Studi
Gradiva (indirizzo: Fr. Gionghi 107, Lavarone, Tn).

Partecipante come discente al congresso: “Innovative and integrated approaches
to promote mental and physical health”. Ente organizzatore: EAPM European
Association of Psychosomatic Medicine - Azienda Ospedaliera Verona (indirizzo:
Ple L. A. Scuro 10, Verona).

Partecipante come discente al corso: “Trattamento e riabilitazione del paziente
psichiatrico giudiziario: la nuova sfida della psichiatria di comunita veneta”.
Ente organizzatore: Fondazione Scuola di Sanita Pubblica (indirizzo: Passaggio
Luigi Gaudenzio, I Padova).

Partecipante come discente al corso: “La gestione dei disturbi gravi del
comportamento”. Ente organizzatore: Fondazione Scuola di Sanita Pubblica
(indirizzo: Passaggio Luigi Gaudenzio, 1 Padova).

Partecipante come discente al corso: “Mental Health Recovery Star: monitorare

il cambiamento nei percorsi psicoterapeutici e riabilitativi”. Ente organizzatore:
11 Chiaro del bosco ONLUS (indirizzo: via Oberdan 11a Brescia).

Partecipante come discente al meeting: “Evidence-based medicine for global
mental health: opportunities and challenges”. Ente organizzatore: Universita
di Verona - Azienda Ospedaliera Universitaria - WHO collaborating centre
(indirizzo: Ple L. A. Scuro 10, Verona).

Partecipante come discente al congresso: “EPA  European Congress of

Psychiatry”. Ente organizzatore: EPA (indirizzo: Rue Frangois-Versonnex 7,
1207, Geneva, Switzerland).

Partecipante al corso: “Le scale socio-ritabilitative di valutazione GAF/VGE
FPS, HoNOS, CAN, MPR”. Ente organizzatore: UOC di Psichiatria,
Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata (indirizzo: Ple L. A. Scuro 10,
Verona).

VESPA Study : Vortioxetine in the Elderly vs Ssris: a Pragmatic Assessment.
Department of Neuroscience, Biomedicine and Movement, Section of
Psychiatry, University of Verona, Verona.

Coordinatore: Prof. C. Barbui.



ALTRE COMPETENZE

Da gennaio 2020 - ad oggi

COMPETENZE PERSONALI

Ttaliano
Altre lingue

Inglese

Spagnolo

Milano, 16/11/2020
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Membro dell’Associazione per la ricerca e la formazione continua in Psicote-
rapia Psicoanalitica “La Recherche”. Indirizzo: via Trento e Trieste, 53 - Gazzo
Padovano (PD).

madrelingua

scritto-ottimo
lettura-ottimo
parlato-buono

scritto-ottimo
lettura-ottimo
parlato-ottimo

La sottoscritta & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le
dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi
del codice penale e delle leggi speciali. I dati personali forniti, con la presente
dichiarazione, saranno trattati nel rispetto del Regolamento europeo sulla pro-
tezione dei dati personali 2016/679. La sottoscritta autorizza il trattamento dei
propri dati personali sopra riportati.

Firma

AQQsé\Q Wedeen:



