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TITOLI DI STUDIO E 
PROFESSIONALI ED 
ESPERIENZE LAVORATIVE 

 

  

Titolo di studio 

1. Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita in data 11/07/84 presso 
l’Università degli Studi di Milano; 

2. Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo 
conseguita nella sessione del novembre 1984, presso l’Università 
degli Studi di Milano; 

3. Iscritto all’Ordine Provinciale dei Medici e degli Odontoiatri di 
Milano dal 30/01/85; 

4. Diploma di Specializzazione in Psichiatria conseguito in data 
05/07/88 presso l’Università degli Studi di Milano; 

5. Iscritto nell’Elenco degli Psicoterapeuti  dell’Ordine dei Medici 
Chirurghi di Milano dal 23/09/92; 

6. Corso per Dirigenti di Struttura Complessa – area Ospedaliera, 
edizione CSG DSCO 0201 anno formativo 2002 Scuola di 
Direzione di Sanità – I.Re.F.. 

Altri titoli di studio e professionali 

1. Scuola di Specializzazione in Clinica e Teoria della Terapia 
Sistemica – Centro G. Bateson, Centro per lo studio e per la terapia 
della famiglia, dal 18/10/93 al 24/06/97 – Ospedale Riguarda Ca’ 
Granda Milano; 

Corsi di aggiornamento con superamento di esame finale 
1.  “5° Corso di aggiornamento in Epilettologia” 

Università degli Studi di Milano Clinica Neurologica I – Cattedra di 
neurofisiologia clinica 
Centro Regionale per l’Epilessia Ospedale San Paolo 
Gargnano (BS), 10/09/91 – 15/09/91; 

2. “5° Corso di aggiornamento in Elettroencefalografia clinica” 
Università degli Studi di Milano Clinica Neurologica I – Cattedra di 
neurofisiologia clinica 
Centro Regionale per l’Epilessia Ospedale San Paolo 
Gargnano (BS), 17/03/92 – 25/03/92. 



Esperienze professionali (incarichi 
ricoperti) 

1. Assistente psichiatra di ruolo: U.S.S.L. 54 dal 02/03/87 al 30/07/87;
2. Assistente psichiatra di ruolo: U.S.S.L. 67 dal 01/07/87 al 17/02/92;
3. Aiuto Supplente di psichiatria: U.S.S.L. 67 dal 18/02/92 al 

14/07/93; 
4. Aiuto Incaricato di psichiatria: U.S.S.L. 67 dal 15/07/93 al 

19/12/93; 
5. Aiuto psichiatra di ruolo: U.S.S.L. 67 dal 20/12/93 al 31/12/94; 
6. Dirigente medico psichiatra di ruolo: Azienda U.S.S.L. Ambito 

Territoriale N. 32, poi Azienda Ospedaliera G. Salvini dal 01/01/95 
al 31/01/01; 

7. Dirigente medico psichiatra di ruolo: Azienda Ospedaliera di 
Vimercate – Presidio Ospedaliero Città di Sesto San Giovanni dal 
01/02/01 ad oggi; 

8. Dirigente Responsabile della Struttura Semplice CPS di Cologno 
Monzese: Azienda Ospedaliera di Vimercate – Presidio Ospedaliero 
Città di Sesto San Giovanni dal 28.03.07 al 31.12.2008; 

9. Dirigente Responsabile della Struttura Semplice CPS di Cologno 
Monzese: Azienda Ospedaliera ICP Milano – Presidio Ospedaliero 
Città di Sesto San Giovanni dal 01.01.09 ad oggi; 

Capacità linguistiche  Francese ed Inglese 

Capacità nell'uso delle tecnologie  Utilizzo di strumenti informatici, sistemi: Office Word, Office Excel e Office 
PowerPoint. 

Altro (partecipazione a convegni e 
seminari, pubblicazioni, 
collaborazioni a riviste; ecc., ed 
ogni altra informazione che il 
dirigente ritiene di dover 
pubblicare) 

 Attività di particolare specificità professionale e scientifica 
1. Nel 1997 ha partecipato alla fondazione dell’Associazione Italiana 

per il Ritardo Mentale (A.I.Ri.M.) di cui dal 2003 è Vice 
Presidente; 

2. Dal marzo 2001 organizza un ambulatorio per il ritardo mentale 
adulto presso: la U.O.P. del Presidio Ospedaliero Città di Sesto San 
Giovanni - Azienda Ospedaliera di Vimercate; 

3. Dal 2006 al 2009 coordinatore dell’Ambulatorio progetto Ansia – 
depressione progetto innovativo – Regione Lombardia; 

4. Dal 2003, a seguito di convenzione tra l’ ASL Milano 3 – Monza e 
l’Azienda Ospedaliera di Vimercate, svolge attività di consulenza 
psichiatrica presso il Centro Socio Educativo di Cusano Milanino 
(MI); 

5. Dal 2003 è componente effettivo del Comitato Etico dell’Istituto 
Scientifico “Eugenio Medea” – Associazione “la Nostra Famiglia” 
Bosisio Parini (LC) 

Attività di Docenza 
1. Ospedale Riguarda Ca’ Granda  

Corso per Ausiliari Socio Sanitari Specializzati (Corso C e D) 
Materia: “Malattie infettive ed igiene e profilassi” 
Periodo: 29/09/86 – 05/12/86; 

2. U.S.S.L. 67 
Corso di Ausiliario Socio Sanitario Specializzato (20 ore) 
Materia: “Elementi di Igiene” 
Anno: 1987/88; 



3. U.S.S.L. 67 
Corso di Ausiliario Socio Sanitario Specializzato  
Materia: “Nozioni Medico – Cliniche” 
Anno: 1988/89; 

4. Corso per Operatore Tecnico da adibire all’assistenza 
Materia “Comunicazione e Relazione” 
Anno: 1990/91; 

5. Istituto Scientifico Eugenio Medea – Associazione “la Nostra 
Famiglia” 
Corso di qualifica per Educatori Professionali in Servizio 
Materia: Psichiatria 
Anno 1990/91; 

6. U.S.S.L. 67 
Scuola per Infermieri Professionali 
Materia: Psichiatria e Igiene Mentale 
Anno: 1991/92; 

7. Istituto Scientifico Eugenio Medea – Associazione “la Nostra 
Famiglia” 
Corso di qualifica per Educatori Professionali in Servizio 
Materia: Psichiatria 
Anno: 1991/92; 

8. U.S.S.L. 67 
Corso di preparazione per l’inserimento di personale ausiliario 
Materia: Comunicazione e Relazione 
Maggio – Giugno 1992; 

9. U.S.S.L. 67 
Scuola per infermieri professionali 
Materia: Psichiatria e igiene mentale 
Anno 1992/93; 

10. U.S.S.L. 67 
Scuola per infermieri professionali 
Materia: Psichiatria e igiene mentale 
Anno 1993/94; 

11. U.S.S.L. 67 
Scuola per infermieri professionali 
Materia: Psichiatria e igiene mentale 
Anno 1994/95; 

12. Azienda U.S.L. Ambito Territoriale n. 32 
Scuola per infermieri professionali 
Materia: Psichiatria e igiene mentale 
Anno 1995/96; 

13. Professore incaricato a contratto 
Università degli studi di Milano 
Diploma in Scienze Infermieristiche 
Materia: Igiene mentale e Neuropsichiatria 
Anno accademico 1996/97; 

14. Professore incaricato a contratto 
Università degli studi di Milano 
Diploma in Scienze Infermieristiche 
Materia: Igiene mentale e Neuropsichiatria 
Anno accademico 1997/98; 



15. Istituto Scientifico E. Medea – la Nostra Famiglia 
Corso Regionale per Educatori Professionali 3° anno 
Materia: Psichiatria 
Anno formativo 1997/98; 

16. Istituto Scientifico E. Medea – la Nostra Famiglia 
Corso Regionale per Educatori Professionali 3° anno 
Materia: Psichiatria 
Anno formativo 1998/99; 

17. Istituto Scientifico E. Medea – la Nostra Famiglia 
Corso Regionale per Educatori Professionali 3° anno 
Materia: Psichiatria 
Anno formativo 1999/2000; 

18. Istituto Scientifico E. Medea – la Nostra Famiglia 
Corso per Operatori con Funzioni Educative (OFE) 
Materia: Psichiatria 
Anno formativo 1999/2000; 

19. Istituto Scientifico E. Medea – la Nostra Famiglia 
Corso Regionale per Educatori Professionali (Educatori di base ed    
in servizio) 1° e 3° anno 
Materia: Psichiatria 
Anno formativo 2000/2001; 

20. Istituto Scientifico E. Medea – la Nostra Famiglia 
Corso Regionale per Educatori Professionali 3° anno 
Materia: Psichiatria 
Anno formativo 2001/2002; 

21. Azienda Ospedaliera “Ospedale Civile” di Vimercate 
Corso interno di aggiornamento obbligatorio 
“Aspetti metodologici e strategie di intervento nella riabilitazione 
psichica” 
periodo giugno 2001 – febbraio 2002 (2 ore) 

22. Istituto Scientifico E. Medea – la Nostra Famiglia 
Corso Regionale per Educatori Professionali 3° anno 
Materia: Psichiatria 
Anno formativo 2002/2003. 

23. Azienda Ospedaliera “Ospedale Civile” di Vimercate 
“Formazione psichiatrica per infermieri neo-inseriti nei servizi del 
Dipartimento di Salute Mentale” 
I disturbi da dipendenza e presentazione di casi clinici 
Seregno 12 ottobre 2005. 

Pubblicazioni 
1. G. Penati, C.L. Cazzullo, R. Massironi, and G.L. Tacchini 

“New perspectives of the effect of person in psychiatric patients” 
1981, Elsevier / North – Holland Biomedical Press 1123 - 1126; 

2. F. Brambilla, S. Scarone, R. Massironi, P. Nobile, L. Pugnetti,  
“Abnormal anterior pituitary responsiveness to hypotalamic 
hormones in primary affective disorders” Neuropsychobiology 8: 
269-275 (1982); 

3. S. Scarone, E. Pieri, O. Gambini, R. Massironi, and C.L. Cazzullo 
“The asymmetric lateralization of tactilwe extinction in 
schizophrenia: the possibile role of limbic and frontal regions” Brit. 
J. Psychiat. 141, 350-353 (1982); 



4. F. Brambilla, S. Scarone, L. Pugnetti, R.Massironi, G. Penati and 
P. Nobile 
“Bromocriptine therapy in chronic schizophrenia: effects on 
symptomayology, sleep patterns, and prolactin response to the 
stimulation” Psychiatry Research 8, 159-169 (1983); 

5. F. Brambilla, E. Aguglia, R. Massironi, W. Grillo, R. Castiglioni, 
M. Catalano, F. Drago 
“Neuropeptide therapies in chronic schizophrenia: TRH and 
Vasopressin administration” Neuropsychobiology 15, 114 – 121 
(1986); 

6. P. Biserni, A.M. Cattaneo, W. Cattaneo, E. Haefele, M. Locatelli, 
R. Massironi, F. Palladino, S. Scarone, R. Canger, D. Oliva 
“Analisi automatica EEG dell’asimmetria funzionale 
interemisferica nelle epilessie parziali con crisi parziali complesse” 
Boll. Lega It. Epil. 58/59, 67 – 68 (1987); 

7. R. Massironi, F. Palladino, L. Bellini, P. Biserni, A. Cattaneo, W. 
Christe, S. Scarone, R. Canger, D. Oliva 
“Valutazione neuropsicologica delle epilessie parziali complesse 
mediante l’uso della batteria Luria – Nebraska” Boll. Lega It. Epil. 
58/59, 249 – 250 (1987);  

8. E.E. Muller, F. Cavagnini, A.E. Panerai, R. Massironi, E. Ferrari, 
and F. Brambilla 
“Neuroendocrine measures in anorexia nervosa: comparisons with 
primary affective disorders” 1987, Raven Press; 

9. F. Brambilla, A. Panerai, R. Massironi, L. Sali, E. Host, M. 
Lampertico 
“Treatment of massive obesity with the atypical antidepressant 
Amineptine: psychological and neuroendocrine aspects” 
New trends in experimental and clinical Psychiatry Vol. IV – N. 
1/1988 (5 – 15); 

10. F. Brambilla, A.R. Genazzani, F. Petraglia, F. Facchinetti, F. 
Fraschini, R. Massironi, S. Comis and E. Ferrari 
“Reproductive disorders in anorexia nervosa: possibile involvement 
of melatonin and β-endorphin secretions” 
The brain and female reproductive functions – A.R. Genazzani, U. 
Montemagno, C. Nappi and F. Petraglia eds. – Frontiers in 
Ginecological endocrinology series; 

11. F. Brambilla, F. Fraschini, A. Panerai, R. Massironi and E. Ferrari 
“Sexual dysfunction in anorexia nervosa: neuroendocrine aspects” 
Gynecological endocrinology – A.R. Genazzani, A. Volpe, and F. 
Facchinetti eds. The Partenon Publishing Group – Camforth; 

12. F. Brambilla, E. Ferrari, F. Cavagnini, C. Invitti, A. Zanoboni, R. 
Massironi, M. Catalano, D. Cocchi and E.E. Muller 
“α2 – Adrenoceptor sensitivity in anorexia nervosa: GH response to 
clonidine or GHRH stimulation” Biol. Psychiatry 1989; 25: 256 – 
264; 

13. R. Massironi, G. Cattabeni, C. Leozappa, E. Manghi, P.L. 
Mascetti, G. Porro, C.M. Cornaggia “Epilessie farmacoresistenti: 
risultati di uno studio in aperto con Clobazam” Boll. Lega It. Epil. 
64: 165 - 166, 1988; 

 



14. C.M. Cornaggia, G. Cattabeni, N. Cerisola, C. Leozappa, P.L. 
Mascetti, R. Massironi, G. Porro, E. Manghi 
“Intractable epilepsies an open trial with clobazam” 
Acta Neurologica Vol II (XLIV) – No. 1 – February 1989; 

15. L. Bellni, R. Massironi, F. Palladino, M. Locatelli, O. Gambini and 
S. Scarone 
“Neurofunctional assessment of obsessive-compulsive disorder 
(OCD): a neuropsychological study” 
Research communications in psychology, psychiatry and behavior 
Vol. 14 No. 1 – 1989; 

16. F. Brambilla, A. Panerai, F. Cavagnini, C. Invitti, L. Sali,  E. Host, 
R. Massironi and M. Lampertico 
“Anorexia Nervosa and obesità: a common psychoendocrine 
approach”; 

17. R. Massironi, E. Leone, D. Cerati 
“Riduzione o sospensione di terapie anticonvulsivanti in epilessie 
secondarie a danno cerebrale diffuso” Boll. Lega It. Epil. 82/83: 
217-218, 1993; 

18. G. Porro, P.L. Mascetti, G. Cattabeni, N. Cerisola, D. Cerati, R. 
Massironi, C. Peruzzi 
“Emimegalencefalia, alterazioni corticali, emiplegia, epilessia e 
ritardo mentale: descrizione di un caso complesso” Rivista di 
neuroradiologia 7: 243 – 244, 1994; 

19. C. Leozappa, R. Massironi, E. Allievi, D. Cerati, R. Giachino, P.L. 
Mascetti, O. Palombo Vargas, C. Peruzzi, A. Vaccari 
“Convulsioni febbrili, quadro clinico e prognostico: studio condotto 
tra gli utenti di un ospedale generale” Boll. Lega It. Epil. 86/87: 
215, 1994; 

20. R. Massironi, D. Cerati, N. Cerisola, P.L. Mascetti, C. Peruzzi, G. 
Cattabeni 
“Valutazione dell’evoluzione clinica di 10 casi di S. di Lennox-
Gastaut sintomatica” Boll. Lega It. Epil. 86/87: 343/344, 1994; 

21. R. Massironi, G. Russo, D. Cerati, N. Cerisola, P.L. Mascetti, C. 
Peruzzi, G. Porro, G. Cattabeni 
“L’adolescente con lieve ritardo mentale e la famiglia: i problemi 
dopo la scuola dell’obbligo” 
Medicine, Mind and Adolescence, 1995, Vol. X, n. 2 pp. 93 – 101; 

22. R. Massironi, D. Cerati, N. Cerisola, P.L. Mascetti, C. Peruzzi, G. 
Porro, G. Russo, G. Cattabeni 
“Terapia d’ambiente in una istituzione, necessità o risorsa?” 
In – La persona adulta con ritardo mentale: cura e riabilitazione – a 
cura di: M. Sala, M. Pierri, A. Campari, C. Bianchi, A. Russo, M. 
Monelli, L. Moderato – Ghedini editore, 1996, Milano;  

23. G. Porro, D. Cerati, N. Cerisola, P.L. Mascetti, R. Massironi, C. 
Peruzzi, G. Cattabeni 
“Emimegalencefalia associata ad altre anomalie della migrazione, 
in bambina portatrice di concomitante disturbo dell’attaccamento: 
ruolo della terapia d’ambiente” Saggi, 1: 37 – 42, 1997; 
 
 
 



24. R. Massironi 
“La presa in carico psichiatrica del ritardo mentale profondo” 
In: La presa in carico della persona con polihandicap a cura di M. 
Sala, M. Pierri, C. Bianchi 
Ed. Del Cerro – Tirrenia (PI) 1998; 

25. G. Cattabeni, R. Massironi, D. Cerati, N. Cerisola, P.L. Mascetti, 
C. Peruzzi, G. Porro, G. Russo 
“Il grave ritardo mentale” 
Pedagogica it. Anno III, n. 9, maggio – giugno 1999 19 – 20; 

26. R. Massironi, A.L. Bonati, M. Bonelli, R. Ravazzani, M. Sala, A.P. 
Verri, E. Vignali 
“Presentazione del progetto A.I.Ri.M. sulla valutazione” 
in:  Luigi Croce - La disabilità mentale: servizi e strategie 
Ed. Del Cerro – Tirrenia (PI) 1999; 

27. R. Massironi 
“Ritardo Mentale nella persona adulta una psicopatologia 
complessa” 
Sanità terzo millennio – AZIENDA OSPEDALIERA  
“Ospedale Civile” di Vimercate anno 2002  

28. R. Massironi, M. Stuflesser 
“presentazione di un ambulatorio per il ritardo mentale adulto, 
all’interno di una Unità Operativa di Psichiatria” American Journal 
on Mental Retardation (AJMR) Edizione Italiana vol. 2, n° 3 – 
ottobre 2004 

Lavori presentati a congressi, convegni, corsi ecc. 
1. F. Brambilla, E. Aguglia, R. Massironi, M. Maggioni, W. Grillo, 

R. Castiglioni and F. Drago 
Relazione “Horonal therapies in choic sczophrenia: TRH and 
Vasopressin administration” XVIth International Congress of the 
ISPNE, 14 – 18 aprile 1985 – Kyoto; 

2. F. Brambilla, E. Aguglia, R. Massironi, M. Maggioni, W. Grillo, 
R. Castiglioni, M. Catalano, F. Drago 
Relazione “Neuropeptide in chronic Schizophrenia: TRH and 
Vasopressin therapy” 4 th Capo Boi Conference on neuroscience 2 
– 7 giugno 1985 – Villasimius Sardegna; 

3. L. Pugnetti, S. Scarone, R. Cattaneo, P. Biserni, A.M. Cattaneo, C. 
Colombo, R. Massironi Relazione “Disturbi della specializzazione 
emisferica in pazienti affetti da schizofrenia: analisi automatica 
delle variazioni EEG in banda α” 
Società Italiana Attività Nervose Superiori Congresso Nazionale, 14 
– 15 giugno 1985 – Milano 

4. F. Brambilla, A. Panerai, F. Cavagnini, C. Invitti, L. Sali, E. Host, 
R. Massironi, M. Lampertico 
Relazione “Anorexia nervosa and obesità: a common 
psychoendocrine approach” Università di Pavia International 
symposium, 12 – 15 settembre 1985 – Pavia; 

5. L. Pugnetti, S. Scarone, R. Cattaneio, C. Colombo, R. Massironi 
Poster “Analisi automatica delle variazioni EEG in banda α in 
pazienti con Schizofrenia di recente esordio” 
XXXVI Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria, 
1985 – Milano; 



6. O. Gambini, C.L. Cazzullo, R. Massironi, S. Scarone 
Poster “Specializzazione emisferica nella schizofrenia: influenza di 
alcune variabili cliniche ed epidemiologiche sul test di estinzione 
tattile Quality Extinction Test (Q.E.T.) 
XXXVI Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria, 
1985 – Milano; 

7. E. Manghi, C. Leozappa, G. Cattabeni, P.L. Mascetti, R. 
Massironi, M. Nova, G. Porro 
Comunicazione al Seminario Internazionale Autismo, problema 
umano emergente, risorse familiari ed extrafamiliari 1988 – Milano;

8. F. Brambilla, E. Ferrari, F. Cavagnini, A. Zanoboni, R. Massironi, 
D. Cocchi, E.E. Muller 
“α2 – adrenoceptor sensitivity in anorexia nervosa: GH response to 
GHRH and clonidine” Relazione 2th internationl conference on 
eating disorders, 22 – 24 aprile 1988 – New York; 

9. R. Massironi, E. Leone, D. Cerati 
“Disturbi del comportamento alimentare e manifestazioni 
psichiatriche nell’adolescenza: elementi di diagnosi differenziale” 
Comunicazione 2° Giornata comasca contro l’obesità infantile, 12 
dicembre 1992 – Como; 

10. R. Massironi, E. Leone, D. Cerati 
“Riduzione o sospensione di terapie anticonvulsivanti in epilessie 
secondarie a danno cerebrale diffuso” 
Poster Lega Italiana contro l’Epilessia – Congresso Nazionale 16 – 
19 dicembre 1992 – Genova; 

11. R. Massironi, C. Leozappa, E. Allievi, G. Cattabeni, D. Cerati, P.l. 
Mascetti, G. Porro,  
“Convulsioni del primo anno di vita e loro evoluzione clinica in una 
popolazione di gravi insufficienti mentali”  
Poster Riunione congiunta delle leghe contro l’epilessia austriaca, 
italiana e tedesca 7 – 10 ottobre 1993 – Merano; 

12. R. Massironi 
“Normalità, salute e malattia nei servizi psichiatrici” 
Relazione  Convegno Psichiatria: La fatica della diversità – dal 
frastuono all’armonia delle voci  
CISL – Milano 21 marzo 1994; 

13. R. Massironi, G. Russo, D. Cerati, N. Cerisola, P.L. Mascetti, C. 
Peruzzi, G. Porro e G. Cattabeni 
“The adolescent with a slaigth mental retardation and family, 
problems after compusory school age” 
Relazione II° International Congress of adolescentology 18 – 19 
novembre 1994 – Milano; 

14. R. Massironi, D. Cerati, N. Cerisola, P.L. Mascetti, C. Peruzzi, G. 
Porro, G. Russo, G. Cattabeni 
“Il grave ritardo mentale, quali spazi di intervento nella sanità 
aziendalizzata?”  
Comunicazione: L’handicap psico – fisico grave, bisogni e risposte 
tra territorio ed istituzioni  
Istituto Sacra Famiglia – 20 giugno 1996 Milano; 

 
 



15. R. Massironi, D. Cerati, N. Cerisola, P.L. Mascetti, C. Peruzzi, G. 
Porro, G. Russo. 
“L’adulto con ritardo mentale: interventi riabilitativi e qualità della 
vita in un’istituzione totale” 
Comunicazione Convegno: L’adulto con ritardo mentale – 
Assessment, cura e riabilitazione 
Istituto Fatebenefratelli  20 – 21 novembre 1997 Milano; 

16. R. Massironi, D. Cerati, N. Cerisola, L. Gonfalonieri, P.L. 
Mascetti, L.G. Menozzi, M. Nova,  
C. Peruzzi, G. Porro, G. Russo, G. Cattabeni 
“La persona adulta con ritardo mentale istituzionalizzata, ricerca di 
indicatori per una concreta definizione di qualità della vita” 
Comunicazione: La qualità dei servizi per la persona con ritardo 
mentale Fondazione Sacra Famiglia Andora (SV) – Genova – 28 
novembre 1997; 

17. R. Massironi, C. Peruzzi, D. Cerati, N. Cerisola, P.L. Mascetti, G. 
Porro, G. Russo, e G. Cattabeni 
“Ritardo mentale o…. ricerca di elementi per un approfondimento 
diagnostico in una popolazione  di adulti con ritardo mentale” 
Comunicazione I° convegno Nazionale l’Adulto con Ritardo 
Mentale: nuovi paradigmi di integrazione  
Società Italiana per il Ritardo Mentale – Firenze 19 – 21 novembre 
1998; 

18. R. Massironi, A.L. Bonati, M. Monelli, R. Ravazzani, M.Sala, A.P. 
Verri, E. Vignali 
“La valutazione della persona adulta con ritardo mentale: quali 
strumenti?” 
Comunicazione I° convegno Nazionale l’Adulto con Ritardo 
Mentale: nuovi paradigmi di integrazione  
Società Italiana per il Ritardo Mentale – Firenze 19 – 21 novembre 
1998;  

19. R. Massironi 
“La presa in carico psichiatrica e la gestione delle anomalie del 
comportamento nell’adulto con ritardo mentale” 
Intervento Workshop: Autoaggressività e ritardo mentale 
Istituto Scientifico E. Medea – La Nostra Famiglia 
Bosisio Parini 7 maggio 1999 

20. D. Zaccheroni, M.Sacchi, G. Perelli, R. Massironi, M.Stuflesser 
“Ricerca epidemiologica sui pazienti ricoverati in Reparto di 
Psichiatria del P.O. di Sesto San Giovanni dell’Azienda Ospedaliera 
di Vimercate (Milano) 
Poster 6° convegno nazionale: Psicologia per la politica e 
l’empowerment individuale e sociale. Dalla teoria alla pratica – 
Lecce 7 – 9 settembre 2006 

21. M. Stuflesser, R. Massironi, G.M. Catania, C. Borghi, C.. Girardi, 
I. Fiorendi, C. Borgonovo, P. Colaneri, S. Lacerra, M. Rossoni, S. 
Policastro, M. Valentini 
“La psichiatria territoriale di fronte a nuove sfide: i problemi 
dell’immigrazione” 
Poster Quarta conferenza territoriale per la salute mentale, - Nessun 
uomo è un’isola – ASL MI 3 Barlassina, 21 novembre 2008 



22. R. Massironi, G.M. Catania, M. Stuflesser 
“Aspetti clinici complessi in psichiatria: il ritardo mentale in età 
adulta” 
Poster Quarta conferenza territoriale per la salute mentale, - Nessun 
uomo è un’isola – 
ASL MI 3 Barlassina, 21 novembre 2008 

Partecipazione a numerosi Congressi, Corsi, Convegni, Seminari, 
ecc. si segnalano quelli in cui è intervenuto come relatore 
1. III° Congresso Nazionale  

Società Italiana di attività nervosa superiore 
Milano, 14 – 15 giugno 1985; 

2. Congresso Nazionale 
“Epilessie farmacoresistenti: prospettive chirurgiche ed altre forme 
di assistenza” 
Lega Italiana Contro l’Epilessia 
Roma, 26 – 29 ottobre 1988; 

3. Congresso Nazionale 
Lega Italiana contro l’Epilessia 
Genova, 16 – 19 dicembre 1992; 

4. Riunione congiunta delle leghe contro l’Epilessia austriaca, italiana 
e tedesca 
Merano (BZ), 7 – 10 ottobre 1993; 

5. Convegno Psichiatria 
“La fatica della diversità” 
CISL 
Milano, 21 marzo 1994; 

6. Congresso Nazionale 
Lega Italiana Contro l’Epilessia 
Firenze, 4 – 7 maggio 1994; 

7. Congresso Internazionale  
“Milano 94: Adolescence and family” 
Società Italiana di Adolescentologia 
Milano, 16 – 19 novembre 1994; 

8. Giornata di studio 
“La persona adulta con ritardo mentale nelle istituzioni: cura e 
riabilitazione” 
Istituto Sacra Famiglia 
Milano,  30 novembre – 1 dicembre 1995; 

9. Giornata di studio 
“L’handicap psico-fisico grave, bisogni e risposte tra territorio ed 
istituzioni” 
Istituto Sacra Famiglia 
Milano,  26 giugno 1996; 

10. Aggiornamento obbligatorio – Tavola rotonda 
“Il ritardo mentale, cosa fare? Attualità e prospettive” 
Azienda U.S.S.L. Ambito Territoriale n.32 
Limbiate (MI), 17 aprile 1997; 

11. Convegno 
“L’Adulto con Ritardo Mentale, Assessment, cura e riabilitazione” 
Istituto Sacro Cuore di Gesù (Fatebenefratelli di San Colombano al 
Lambro) Milano, 20-21 novembre 1997; 



12. Giornata di studio 
“La qualità dei servizi per la persona con ritardo mentale” 
Fondazione Istituto Sacra Famiglia – Andora (SV) 
Genova, 28 novembre 1997; 

13. Giornata di studio 
“La presa in carico della persona con polihandicap” 
Istituto Sacra Famiglia 
Cesano Boscone (MI), 12 marzo 1998; 

14. Convegno 
“La disabilità mentale: servizi e strategie”  
A.I.Ri.M.  (Associazione Italiana per il Ritardo Mentale) 
Brescia, 5 – 6 giugno 1998; 

15. Convegno 
“La malattia mentale nel territorio: quale futuro?” 
Fist CISL (Federazione Italiana Servizi Territoriali, Sanità – Enti 
Locali) 
Limbiate (MI), 13 novembre 1998; 

16. Convegno Nazionale 
“L’Adulto con Ritardo Mentale: nuovi paradigmi di integrazione” 
S.I.R.M. (Società Italiana per il Ritardo Mentale) 
Firenze, 20 –21 novembre 1998; 

17. Workshop 
“Autoaggressività e ritardo mentale” 
Istituto Scientifico E. Medea – la Nostra Famiglia 
Bosisio Parini (LC), 7 maggio 1999; 

18. Convegno Internazionale 
“La qualità dell’integrazione scolastica – Handicap, disturbi 
dell’apprendimento e differenze individuali” 
Centro Studi Erickson 
Riva del Garda (TN), 5 – 6 – 7 novembre 1999; 

19. Convegno 
“Autismo quali spazi di intervento nel bambino e nell’adulto” 
Azienda Ospedaliera “G. Salvini” 
Ospedale G. Cerberi 
Limbiate (MI), 3 dicembre 1999; 

20. Congresso Nazionale 
“Il Ritardo Mentale oggi” 
S.I.R.M. (Società Italiana per il Ritardo Mentale) 
Sirmione (BS), 29 settembre 2000; 

21. Consensus Conference 
“Interventi di qualità per il Ritardo Mentale: dalla valutazione alla 
costruzione di un piano di intervento”. 
A.I.Ri.M. - Associazione Italiana per il Ritardo Mentale 
Cesano Boscone (MI) 13 dicembre 2003; 

22. 3° Congresso Nazionale  
Servizi Psichiatrici di Diagnosi e Cura 
Riccione 22 – 23 novembre ’07 ) 

23. “Linee guida condivise per la gestione del paziente depresso” 
Scuola Italiana di Formazione e Ricerca in Medicina di Famiglia 
Cologno Monzese 24 novembre 2007 (Docente)  
 



24. IV conferenza territoriale per la Salute Mentale 
“Nessun Uomo è un’isola” 
Barlassina (MI) 21 novembre 2008; (presentazione poster) 

25. Seminario  
Autismo per tutta la vita, non contro la vita 
Bresso, 20 giugno 2009  

 
•  Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità 

negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto 
autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal D.Lgs 196/2003. 
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