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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  LONGO MATTEO ADRIANO 

 

Indirizzo  Viale Bligny 39, 20136 MILANO 

 

Telefono  Abitazione: 0292870841 

Cellulare personale: 3480378549 

Cellulare professionale: 3355793770 

 

E-mail  longo_matteo@yahoo.it     adriano.longo@icp.mi.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  10 Settembre 1972 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Gennaio 2010 – in corso 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera Istituti Clinici di Perfezionamento. Presidio Ospedaliero E. 
Bassini.  Via M.Gorki 50 – 20092 Cinisello Balsamo (MI) 
 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento di Medicina. Struttura Complessa di Cure Palliative e Terapia del Dolore 
(direttore Dott. Franco Rizzi).  
 

• Tipo di impiego  Dirigente Medico. Incarico a tempo determinato dal 1/2010 al 12/2010. Assunzione a 
tempo indeterminato dal 1/2011.  
 

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabilità diretta in ambito clinico, organizzativo, gestionale all’interno del servizio 
di Cure Palliative, rivolto a pazienti affetti da patologie croniche (in prevalenza 
neoplastiche) in fase avanzata. Attività di ambulatorio, Day Hospital, Consulenza nei 
reparti e Ospedalizzazione Domiciliare. Partecipazione ad attività di ricerca clinica. 
 

 
• Date (da – a)  Settembre 2009 – Dicembre 2009 

 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori. Via Venezian 1, 20133 MILANO. 

 
• Tipo di azienda o settore  Dipartimento di Anestesia e Rianimazione. Struttura Complessa di Cure Palliative e 

Riabilitazione (Direttore: Dott. Augusto Caraceni) 
 

• Tipo di impiego  Medico. Contratto di Collaborazione Professionale. 
 

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabilità diretta in ambito clinico, organizzativo, gestionale all’interno del servizio 
di Assistenza Domiciliare, rivolto a pazienti affetti da patologie neoplastiche in fase 
avanzata o terminale.  
Partecipazione ad attività di ricerca clinica. 
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• Date (da – a)  Gennaio 2005 – Agosto 2009 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera Istituti Clinici di Perfezionamento. Presidio Ospedaliero V. Buzzi. 
Via Castelvetro 32, 20154 MILANO. 
 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento di Anestesia e Rianimazione. Struttura semplice di Cure Palliative 
(Direttore: Dott. Oscar Corli, Dott. Franco Rizzi, Dott.sa. Ida Salvo) 
 

• Tipo di impiego  Medico. Contratto di Collaborazione Professionale retribuito da associazione no profit 
(Una Mano Alla Vita Onlus), riconosciuto dall’Azienda Ospedaliera mediante specifica 
delibera, come facente parte dell’organico a tutti gli effetti 
 

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabilità diretta in ambito clinico, organizzativo, gestionale e di ricerca all’interno 
del servizio di Assistenza Domiciliare di Cure Palliative, rivolto a pazienti affetti da 
patologie croniche (in prevalenza neoplastiche) in fase avanzata o terminale.  
 

   
 

• Date (da – a)  Aprile  2004 – Dicembre 2004 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori. Via Venezian 1, 20133 MILANO. 
 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento di Anestesia e Rianimazione. Struttura Complessa di Cure Palliative e 
Riabilitazione (Direttore: Dott. Franco De Conno) 
 

• Tipo di impiego  Medico. Tirocinio Clinico e Contratto di Collaborazione Professionale 
 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività Clinica presso il Day Hospital e l’Ambulatorio di Terapia del Dolore e Cure 
Palliative. 
Attività di ricerca nell’ambito della farmacoterapia del dolore neoplastico e della 
farmacologia clinica dei difosfonati. 
 

 
• Date (da – a)  Ottobre 2004 

 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Casa di Cura Domus Salutis. Via Lazzaretto 3, 25123 BRESCIA 

 
• Tipo di azienda o settore  Unità Operativa  di Cure Palliative e Hospice (Direttore Dott. Giovanni Zaninetta) 

 
• Tipo di impiego  Medico. Tirocinio Clinico. 

 
• Principali mansioni e responsabilità  Attività Clinica come Medico Frequentatore presso l’Hospice e il Day Hospital di Cure 

Palliative.  
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• Date (da – a)  Giugno 1999 – Febbraio 2004 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera San Paolo, polo universitario dell’ Università degli Studi di Milano, 
via Di Rudinì 8, 20142 MILANO 
 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento di Medicina, Struttura Complessa di Medicina Generale III (Clinica 
Medica), Day Hospital e Ambulatorio di Medicina, Gastroenterologia ed Epatologia.  
(Direttore: Prof. Mauro Podda) 
 

• Tipo di impiego  Medico Specializzando in Medicina Interna. 
 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività Clinica presso il reparto di Medicina Interna, l’Ambulatorio di Malattie del Fegato 
e del Ricambio e l’Ambulatorio di Medicina Interna.  
 
Attività di Ricerca nel campo delle epatopatie croniche colestatiche. Studi riguardanti la 
valutazione del rischio cardiovascolare associato all’iperlipidemia in corso di Cirrosi 
Biliare Primitiva e la valutazione del dosaggio della Bilirubina Coniugata come 
marcatore precoce e specifico di progressione della Cirrosi Biliare Primitiva.  
Attività di ricerca nel campo della fisiologia e della fisiopatologia della sintesi degli acidi 
biliari. Studi riguardanti la messa a punto di tecniche atte ad esplorare la cinetica 
dell’idrossilazione del colesterolo ad acidi biliari in soggetti sani ed in soggetti affetti da 
epatopatie croniche. Queste ricerche sono state finanziate nell’ambito di programmi 
ministeriali di ricerca scientifica di rilevante interesse nazionale (cofinanziamenti 
MURST, ex 40%) e sono state oggetto di un “assegno di collaborazione alla ricerca” da 
me vinto mediante partecipazione ad apposito concorso pubblico indetto dall’Università 
degli Studi di Milano. 
 

 
• Date (da – a)  Marzo 2003 – Giugno 2003 

 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Azienda Ospedaliera San Paolo, polo universitario dell’ Università degli Studi di Milano, 

via Di Rudinì 8, 20142 MILANO 
 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento di Emergenza- Urgenza, Unità Operativa di Anestesia e Rianimazione. 
(Direttore: Prof. Gaetano Iapichino) 
 

• Tipo di impiego  Medico Specializzando. 
 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività Clinica come Medico Frequentatore presso l’Unità di Terapia Intensiva,  
nell’ambito del corso di specializzazione in Medicina Interna. 
 

 
 

• Date (da – a)  Gennaio 2002 – Aprile 2002 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera San Paolo, polo universitario dell’ Università degli Studi di Milano, 
via Di Rudinì 8, 20142 MILANO 
 

• Tipo di azienda o settore  Struttura Complessa di Cardiologia e Unità di Terapia Intensiva Coronarica. (Direttore: 
Prof. Federico Lombardi) 
 

• Tipo di impiego  Medico Specializzando 
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• Principali mansioni e responsabilità  Attività Clinica come Medico Frequentatore  presso l’Unità di Terapia Intensiva 
Coronarica nell’ambito del corso di specializzazione in Medicina Interna. 
 

 
 

• Date (da – a)  Ottobre 2000 – Gennaio 2001 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera San Paolo, polo universitario dell’ Università degli Studi di Milano, 
via Di Rudinì 8, 20142 MILANO 
 

• Tipo di azienda o settore  Unità Operativa di Nefrologia e Dialisi (Direttore: Prof. Diego Brancaccio) 
 

• Tipo di impiego  Medico Specializzando 
 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività Clinica come Medico Frequentatore presso il Day Hospital e il reparto di 
degenza di Nefrologia, nell’ambito del corso di specializzazione in Medicina Interna. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 
• Date (da – a)  Maggio 2005 /  Novembre 2005 

 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Scuola Italiana di Medicina e Cure Palliative (SIMPA) 

 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Corso residenziale di 15 giorni, per un totale di 120 ore di attività didattica e 83 crediti 

formativi,  tenutosi a Varenna (LC) dal 13 al 19 maggio 2005 e dal 20 al 26 Novembre 
2005 dal titolo “Hospice, Cure Palliative, Cure di Fine Vita”.  
 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione  
 
 
 
 

• Date (da – a)  Settembre 2005 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Società Italiana di Cura Palliative (SICP) 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso della durata di un giorno, per un totale di 5 crediti formativi, dal titolo “Nutrizione 
e Idratazione alla fine della vita”  
 

• Qualifica conseguita  Attestato di Partecipazione 
 
 
 
 

• Date (da – a)  Novembre 2004 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola di Formazione e Aggiornamento in Medicina Palliativa (SFAMP) 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso della durata di 2 giorni, per un totale di 8 crediti formativi, dal titolo “Gli oppioidi 
nel dolore cronico: novità clinico scientifiche”  
 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

 
 
 
 

• Date (da – a)  Dicembre 2003 – Febbraio 2004 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Milano. Facoltà di Medicina e Chirurgia. 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Dottorato di ricerca in Metodologia Clinica 
 

• Qualifica conseguita  Dimissione volontaria dal corso di Dottorato per iniziare il percorso formativo e 
lavorativo nell’ambito delle Cure Palliative 
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• Date (da – a)  Giugno 1999 – Novembre 2003 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Milano. Facoltà di Medicina e Chirurgia. 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Scuola di Specializzazione in Medicina Interna II (Direttore Prof. Mannuccio Pier 
Mannucci) 
 

• Qualifica conseguita  Medico specialista In Medicina Interna 
Titolo di specialista conseguito in data 13 Novembre 2003 (votazione 68/70) con una 
tesi dal titolo: “Sintesi del 7α-idrossicolesterolo e del 27-idrossicolesterolo in soggetti 
con funzione epatica normale ed in soggetti affetti da epatopatia cronica”. 
 

 
 
 
 

• Date (da – a)  Settembre 1993 – Ottobre 1998 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Milano. Facoltà di Medicina e Chirurgia. 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di laurea in Medicina e Chirurgia 
 
 

• Qualifica conseguita  Dottore in Medicina e Chirurgia.  
Laurea conseguita in data 20 Ottobre 1998 (votazione 110/110 con lode) con una tesi 
dal titolo: “Alterazioni del metabolismo lipidico e rischio cardiovascolare in corso di 
Cirrosi Biliare Primitiva. Studio prospettico su una coorte di 402 pazienti seguiti 
nell’arco di 25 anni”.  
 

 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

 
 

PRIMA LINGUA  Italiano 
 

ALTRE LINGUE 
 

  Inglese 
• Capacità di lettura  Buona 

• Capacità di scrittura  Discreta 
• Capacità di espressione orale  Discreta 

 
 

  Francese 
• Capacità di lettura  Buona 

• Capacità di scrittura  Discreta 
• Capacità di espressione orale  Buona 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 Ottime capacità e competenze relazionali sviluppate in anni di attività clinica in cui la 
comunicazione con pazienti, famiglie e caregivers delle più diverse estrazioni sociali, 
culturali e linguistiche è essenziale per una buona riuscita dell’attività assistenziale.  
Lavoro quotidiano nell’ambito di un equipe multidisciplinare, in cui la relazione e 
l’interazione tra diverse figure professionali deve convergere verso il comune obiettivo 
dell’assistenza ai pazienti e alle famiglie,  attraverso la valorizzazione delle diverse 
competenze. 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 Ottime capacità e competenze organizzative sviluppate nel lavoro di equipe svolto per 
obiettivi e nella pianificazione quotidiana dell’attività, che sappia coniugare le esigenze 
delle singole assistenze con quelle del lavoro comune all’intera unità operativa. 
Collaborazione propositiva  allo sviluppo di sistemi informatizzati per la trasmissione e 
la standardizzazione delle informazioni cliniche indispensabili alle assistenze (Cartelle 
Cliniche e Schede di accesso rapido alle informazioni sui pazienti assistiti, per il 
servizio di reperibilità medica).  

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 Buona conoscenza del sistema operativo Windows e dei suoi principali applicativi, 
ottima capacità di utilizzare le risorse disponibili sul web per il reperimento della 
letteratura clinico-scientifica e di tutte le  informazioni utili all’organizzazione e allo 
svolgimento del lavoro, discreta capacità nell’utilizzo di software statistici complessi 
(STATA).  
Ottima conoscenza delle attrezzature specifiche utilizzate nella pratica clinica a 
domicilio (pompe di infusione sottocutanea, dispositivi di accesso ed infusione 
sottocutanea ed endovenosa, cateteri urinari, materiale per medicazioni etc.). 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
 

 Ottima capacità di scrittura, discreta capacità nel disegno, ampia conoscenza della 
musica Classica e discreta conoscenza degli altri generi musicali.  

 
 

PATENTE O PATENTI  Patente di guida di tipo A e B. 
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ALLEGATI  ELENCO DELLE PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE. 
 
Pubblicazioni su riviste recensite da Current Contents  
 
Crosignani A, Del Puppo M, Longo M, De Fabiani E, Caruso D, Zuin M, Podda M, 
Javitt NB, Galli Kienle M. Changes in classic and alternative pathways of bile acid 
synthesis in chronic liver disease. Clin Chim Acta 2007; 382: 82-88. 

 
Del Puppo M, Crosignani A, Longo M, Zuin M, Podda M, Galli G, De Fabiani E, 
Ciuffreda P, Santaniello E, Javitt NB, Galli Kienle M. A minimally invasive technique 
for the evaluation of the regolatory steps of the two major pathways of bile acid 
synthesis. Clin Chim Acta 2005; 355: 23-31. 
 
Battezzati PM, Longo M, Crosignani A, Podda M. Hypercholesterolemia in primary 
biliary cirrhosis: getting to the heart of the matter? Gastroenterology 2003; 124: 854-
856. (Reply to selected summary).  
 
Longo M, Crosignani A, Battezzati PM, Squarcia Giussani C, Invernizzi P, Zuin M, 
Podda M.  Hyperlipidemic state and cardiovascular risk in primary biliary cirrhosis. Gut 
2002; 51: 265-269. 
 
Longo M, Crosignani A, Podda M. Hyperlipidemia in chronic cholestatic liver disease. 
Curr Treat Options Gastroenterol. 2001; 4(2): 111-114. 
 
Pubblicazioni su riviste non recensite da Current Contents, o capitoli di libri 
 
Ripamonti C, Longo M. Cancer pain syndromes and pharmacotherapy  of cancer pain. 
Arch Oncol 2004; 12(3): 168-170. 
 
Podda M, Longo M, Squarcia Giussani C, Mingardi M, Magnaghi C, Zoccolan K, 
Colombo L, Colombo A, Dottorini F, Invernizzi P. La gestione clinica delle patologie 
colestatiche. XX settimana nazionale di epatologia, Firenze 1999. Atti: 95-103. 
 
 
Comunicazioni a congressi pubblicate su riviste recensite da Current Contents 
 
Longo M, Crosignani A, Zuin M, Zermiani P, Del Puppo M, Galli Kienle M, De Fabiani 
E, Caruso D, Crestani M, Galli G, Podda M. In vivo evaluation of the two metabolic 
pathways of cholesterol catabolism in normal human subjects and in patients with liver 
disease. J Hepatol 2003; 38(2): 196 (Abstract) 
 
Crosignani A, Del Puppo M, Longo M, Giorgini A, Anania RM, Podda M. The effect of 
simvastatin and ursodeoxycholic acid administration on cholesterol metabolism in 
hypercholesterolemic patients with primary biliary cirrhosis. Hepatology 2000; 32: 
170A (Abstract). 

 
Crosignani A, Muraca M, Longo M, Battezzati PM, Invernizzi P, Zermiani P, Vilei MT, 
Mingardi M, Perego F, Meda F, Podda M. Conjugated bilirubin is an accurate marker 
of cholestasis in primary biliary cirrhosis. Gastroenterology 2000;118: A5 (Abstract). 
 
Longo M, Crosignani A, Battezzati PM, Invernizzi P, Squarcia Giussani C, Pipia C, 
Colombo L, Colombo A, Dosio S, Perego F, Meda F, Podda M.  Hyperlipidemic state 
and cardiovascular risk in primary biliary cirrhosis. Gastroenterology 2000;118: A468 
(Abstract) 
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ALLEGATI (SEGUE)  Longo M, Crosignani A, Battezzati PM, Invernizzi P, Squarcia Giussani C, Pipia C, 
Colombo L, Colombo A, Podda M. Hyperlipidemic state and cardiovascular risk in 
course of primary biliary cirrhosis. J Hepatol 2000;32: 40 (Abstract). 
 
Crosignani A, Muraca M, Longo M, Battezzati PM, Invernizzi P, Zermiani P, Vilei MT, 
Mingardi M, Podda M. Conjugated bilirubin is an accurate marker of cholestasis in 
primary biliary cirrhosis. J Hepatol 2000;32: 207 (Abstract). 
 
Crosignani A, Muraca M, Longo M, Battezzati PM, Invernizzi P, Zermiani P, Vilei MT, 
Zuin M, Podda M. Bilirubin ester conjugates are sensitive serological index of 
cholestasis in patients with primary biliary cirrhosis. Hepatology 1999; 30: 566A 
(Abstract). 
 

Comunicazioni a congressi pubblicate su riviste non recensite da Current 
Contents 
 
De Fabiani E, Crestani M, Caruso D, Crosignani A, Longo M, Zuin M, Del Puppo M, 
Galli-Kienle M, Galli G. The release of sterol 27-hydroxylase (CYP 27) metabolites by 
monocyte-macrophages is altered in primary biliary cirrhosis. XIV International 
Symposium on Drugs Affecting Lipid Metabolism. New York, NY; September 2001: 63 
(Abstract). 
 
Longo M, Del Puppo M, Crosignani A, Zuin M, De Fabiani E, Caruso D, Crestani M, 
Galli G, Ciuffreda P, Santaniello E, Javitt NB, Galli Kienle M. Bile acid synthesis in 
cholestatic liver disease: in vivo evaluation of the two metabolic pathways. XIV 
International Symposium on Drugs Affecting Lipid Metabolism. New York, NY; 
September 2001: 63 (Abstract). 

 
Longo M, Crosignani A, Muraca M, Battezzati PM, Invernizzi P, Zermiani P, Vilei MT, 
Mingardi M, Perego F, Meda F, Podda M. Conjugated bilirubin is an accurate marker 
of cholestasis in primary biliary cirrhosis. 120th International Falk Symposium. Den 
Haag  (The Netherlands). October 2000: 85 (Abstract). 

 
 

 
 

PRIVACY  Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum ai sensi 
dell’art.13 del D.lgs. n.196/2003. 

 
 

 
 
 
Data: 26 Marzo 2013  Firma:__________________________________________________ 
 
 
 
 
 


