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          C U R R I C U L U M  F O R M A T I V O  E  P R O F E S S I O N A L E  
Dott.ssa ANNAMARIA LAX 

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Cognome e Nome  LAX ANNAMARIA 

Data di nascita  1 MAGGIO 1982 

Nazionalità  ITALIANA 

 
 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA E 

TIROCINI PROFESSIONALIZZANTI 
  
 

ASST Nord Milano  Dal 16 Novembre 2018   

P.O. Bassini 

  

 Incarico a tempo determinato e a tempo pieno in qualità di Dirigente Medico di I 
Livello presso DSMD e UOC Psichiatria - Direttore: Prof. Giuseppe Carrà 

P.O. Bassini, Via Gorki 50, Cinisello Balsamo (MI) 

 

 

 

ASST Monza  Dal 16 Marzo 2017 al 15 Novembre 2018   

P.O. di Desio 

  

 Incarico a tempo determinato e a tempo pieno in qualità di Dirigente Medico di I 
Livello presso DSMD e UOC Psichiatria - Direttore: Prof. Massimo Clerici 

P.O. di Desio, Via G. Mazzini 1, Desio (MB)  

 

 

Principali mansioni  Attività svolta presso le seguenti sedi: 

CPS/CRA di Cesano Maderno – Via Santo Stefano 6, Cesano Maderno (MB) 

SPDC e PS, Ospedale di Desio – Via G. Mazzini 1, Desio (MB) 

Casa Circondariale di Monza (P.O. di Monza) – Via San Quirico 6, Monza (MB) 

 

 
 

A.O. San Gerardo  Dal 1 Agosto 2015 al 15 Marzo 2017   

 

  
 Incarico libero professionale in qualità di Medico Specialista in Psichiatria presso DSM 

e U.O. Psichiatria - Direttore: Prof. Massimo Clerici 

Ospedale San Gerardo, Via Pergolesi 33, Monza (MB) 

 

 

Principali mansioni  Attività svolta presso le seguenti sedi: 

Ambulatorio Psichiatrico Ex Lissone – Via Donizetti 12, Carate B.za (MB) 

SPDC e PS, Ospedale San Gerardo di Monza – Via Pergolesi 33, Monza (MB) 

CPS/CRA di Cesano Maderno – Via Santo Stefano 6, Cesano Maderno (MB) 

Casa Circondariale di Monza – Via San Quirico 6, Monza (MB) 

 

 

 

A.O. San Gerardo 

  

17 Maggio 2010 – 17 Maggio 2015 

  

 

  
 Formazione specialistica presso i Servizi afferenti al DSM e U.O. Psichiatria - Direttore: 

Prof. M. Clerici 

Ospedale San Gerardo, Via Pergolesi 33, Monza (MB) 

 

 

Principali mansioni  Attività di tirocinio svolte in qualità di Medico specializzando in Psichiatria presso: 

CRA di Besana Brianza (Febbraio 2015 – Maggio 2015) 
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Ambulatorio di Psichiatria dell’Adolescenza - Unità di Psichiatria di Consultazione, 
Monza (Settembre 2014 – Maggio 2015) 

CPS di Besana Brianza (Luglio 2012 – Maggio 2015) 

Day Hospital Psichiatrico, Monza (Luglio 2011 – Giugno 2012) 

SPDC, Monza (Maggio 2010 – Giugno 2011) 

 

 

Fondazione Salvatore Maugeri 

Istituto Scientifico di Lissone 
 

 Maggio 2008 – Aprile 2010 

Medico consulente (regime di Libera Professione) con attività di Medico di guardia 

  

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Turni di guardia presso il reparto di degenza dell’Unità Operativa di Riabilitazione 
Neuromotoria, che eroga servizi e prestazioni specialistici afferenti alla Medicina 
Riabilitativa per pazienti affetti da patologie post-acute o croniche invalidanti, 
mediche e chirurgiche, di natura neurologica e/o ortopedico-traumatologica 

 

 

 

ASL di Monza e Brianza  

Distretto di Carate 

  

Maggio 2008 – Febbraio 2010 

Sostituzione di Medici di Medicina Generale (Ambulatori di Sovico e Lissone) 

  

 

Principali mansioni e 
responsabilità 

  

Medico sostituto con profilo di prestazioni nell’ambito della Medicina Generale   

 

 

 
 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
 

Formazione Specialistica  17 Maggio 2010 – 17 Maggio 2015 

 

 

 Scuola di Specializzazione in Psichiatria, Università degli Studi di Milano-Bicocca  

Qualifica conseguita  Titolo di Specialista in Psichiatria, conseguito in data 26/05/2015 con la votazione di 
70/70 e Lode, con discussione di tesi sperimentale: 

Titolo: “Facial Emotion Perception e Funzioni Esecutive in soggetti affetti da 
Schizofrenia: l’influenza della comorbidità con l’uso di alcol e sostanze” 

Relatore: Prof. Massimo Clerici, Correlatore: Dott. Giuseppe Carrà 

 

 

Iscrizione all’Ordine dei Medici  10 Giugno 2008 

  Iscrizione all'Ordine dei Medici Chirurghi della provincia di Monza e Brianza 

Numero di iscrizione: 03130 

(Prima iscrizione all'Ordine dei Medici Chirurghi di Milano il 17.03.2008) 

 

 

Abilitazione alla professione  Febbraio 2008 

   

Qualifica conseguita  Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo 

  

 

Laurea Magistrale  Ottobre 2001 – Ottobre 2007 

  Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Milano-Bicocca  

 

Qualifica conseguita  Titolo di Dottore in Medicina e Chirurgia, conseguito in data 18/10/2007 con la 
votazione di 110/110 e Lode, con discussione di tesi sperimentale: 

Titolo: “Isteria: La Diagnosi clinico-testale alla luce del DSM-IV” 

Relatore: Dott. Cesare Maria Cornaggia, Correlatore: Emanuela Daniela Giampieri 
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Diploma 

 

 

 

Votazione 

 Giugno 2000 

Diploma di Maturità Scientifica 

Liceo Scientifico Federigo Enriques, Lissone 

 

98/100 

 

 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 

MADRELINGUA  Italiano 

 

ALTRE LINGUA 
 

  Inglese 

Capacità di lettura  Buono 

Capacità di scrittura  Buono 

Capacità di espressione orale  Buono 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 Ottima conoscenza del sistema operativo Windows e del pacchetto Microsoft Office 
(Word, Excel, Power Point) 

 
 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

 

 2013-2015 
Esercitazioni di Psichiatria e Psicopatologia agli studenti del V anno del Corso di 
Laurea in Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Milano-Bicocca 
 
2014 
U.O. Psichiatria, A.O. San Gerardo, Monza 
Attività di “Co-Investigator” nell’ambito dello Studio BOI - F. HOFFMANN-LA ROCHE 
LTD PROTOCOL NUMBER MN28222: “A Cross-sectional survey and restrospective 
review of patients with persistent symptoms of schizophrenia to estimate their 
medical resource utilization and bourden of illness”  
 
2010 
Università degli Sudi di Milano-Bicocca 
Attività in qualità di membro della Segreteria Organizzativa del 12th ISAM 
(International Society of Addiction Medicine) Annual Meeting: “Bridging the gap 
between science and practice in the addiction field”, tenutosi presso l’Università degli 
Studi di Milano-Bicocca (Milano, 3-7 Ottobre 2010) 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 



Pagina 4 - Curriculum vitae 
Lax Annamaria 

  

  

 

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 
 
 

Articoli pubblicati su riviste scientifiche 
 

Lax A, Clerici M (2010). Donne dietro le sbarre. Paradigmi di genere e specificità psicopatologiche nel contesto carcerario. 
Psichiatria di Comunità, IX, 3:140-150. 

 

Carrà G, Sciarini P, Borrelli P, Popa I, Segagni Lusignani G, Bartoli F, Carretta D, Lax A, Montomoli C, Clerici M (2010). Doppia 
Diagnosi in Italia: evidenze dal PADDI (Psychiatric and Addictive Dual Diagnosis in Italy) Study. Dipendenze Patologiche, 1:9-
16. 

 

Lax A, Clerici M (2012). Trauma e disturbo post-traumatico da stress nella relazione con i disturbi mentali della popolazione 
carceraria minorile. Quaderni Italiani di Psichiatria, 31:126-136. 

 

Colmegna F, Biagi E, Giampieri E, Mazza U, Zappa L, Lax A, Bartoli F, Clerici M (2013). L’esperienza dell’ambulatorio 
vademecum per l’ansia e la depressione: orientamenti per una medicina di comunità. Psichiatria Oggi, 1:35-9. 
 

Bartoli F, Lillia N, Lax A, Crocamo C, Mantero V, Carrà G, Agostoni E, Clerici M (2013). Depression after stroke and risk of 
mortality: a systematic review and meta-analysis. Stroke Research and Treatment, ID:862978. 

 

Lax A, Ornaghi A, Bartoli F, Carrà G, Clerici M (2014). Interventi psicoeducativi familiari nei disturbi mentali gravi: una 
rassegna delle principali esperienze di ricerca e di applicazione in Italia. Nuova Rassegna di Studi Psichiatrici, 10-07. 

 

Bartoli F, Lax A, Crocamo C, Clerici M, Carrà G (2015). Plasma adiponectin levels in schizophrenia and role of second-
generation antipsychotics: a meta-analysis. Psychoneuroendocrinology, 56:179-89. 
 

Nosè M, Bighelli I, Castellazzi M, Martinotti G, Carrà G, Lucii C, Ostuzzi G, Sozzi F, Barbui C, STAR NETWORK GROUP (2015). 
Prevalence and correlates of QTc prolongation in Italian psychiatric care: cross-sectional multicentre study. Epidemiology and 
Psychiatric Sciences, 1-9, doi:10.1017/S2045796015000906. 
 

Barbui C, Bighelli I, Carrà G, Castellazzi M, Lucii C, Martinotti G, Nosè M, Ostuzzi G; STAR NETWORK INVESTIGATORS (2016). 
Antipsychotic Dose Mediates the Association between Polypharmacy and Corrected QT Interval. PLoS ONE 11(2):e0148212. 
doi: 10.1371/journal.pone.0148212. 
 

Carrà G, Crocamo C, Bartoli F, Lax A, Tremolada M, Lucii C, Martinotti G, Nosè M, Bighelli I, Ostuzzi G, Castellazzi M, Clerici M, 
Barbui C; STAR Network Group (2016). First-generation antipsychotics and QTc: any role for mediating variables? Hum 
Psychopharmacol. 31(4):313-8. 

 

Carrà G, Nicolini G, Crocamo C, Lax A, Amidani F, Bartoli F, Castellano F, Chiorazzi A, Gamba G, Papagno C, Clerici M (2017). 
Executive control in schizophrenia: a preliminary study on the moderating role of COMT Val158Met for comorbid alcohol and 
substance use disorders, Nordic Journal of Psychiatry, DOI: 10.1080/08039488.2017.1286385. 

 

Carrà G, Nicolini G, Lax A,, Bartoli F, Castellano F, Chiorazzi A, Gamba G, Bava M, Crocamo C, Papagno C (2017). Facial 
emotion recognition in schizophrenia: An exploratory study on the role of comorbid alcohol and substance use disorders and 
COMT Val158Met. Hum Psychopharmacol. Clin Exp. e2630.  

 

 

Libri e capitoli di libro 
 

Sciarini P, Carrà G, Bartoli F, Carretta D, Lax A, Clerici M. Cannabis e danni alla salute: Sintesi delle conoscenze. In: Serpelloni 
G, Diana M, Gomma M, Rimondo C (a cura di). Cannabis e danni alla salute - Aspetti tossicologici, neuropsichici, medici, 
sociali e linee di indirizzo per la prevenzione e il trattamento. Dipartimento Politiche Antidroga, Presidenza del Consiglio dei 
Ministri, Roma, 2011.  

 

Lax A, Carrà G, Carretta D, Clerici M. Dipendenze e misure alternative alla pena - Trattamenti sanitari volontari, condizionati 
ed obbligatori nella doppia diagnosi. Franco Angeli Editore, Milano, 2013. 

 

Bartoli F, Lax A, Carrà G, Clerici M. Metabolic Syndrome among people with PTSD: an epidemiological overview. In: Martin C, 
Preedy V, Patel V. The Comprehensive Guide to Post-Traumatic Stress Disorders. Springer International Publishing 
Switzerland 2015. 

 

 

Abstract e poster presentati in sede di convegni 
 

Pini E, Carrà G, Sciarini P, Borrelli P, Popa I, Bartoli F, Carretta D, Lax A, Ornaghi A, Montomoli C, Clerici M. Comportamenti 
suicidari tra soggetti affetti da un disturbo da uso di sostanze in trattamento residenziale. Poster presentato al Congresso 
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“Percorsi internazionali di studio in psichiatria: psicoterapia, psicofarmacoterapia e trattamenti integrati”, Roma, 18-20 
novembre 2010. 

 

Pini E, Caslini M, Zappa L, Bartoli F, Lax A, Clerici M. Defense mechanisms, personality disorders and eating disorders: a 
comparison. Poster presentato al 21st European Congress of Psychiatry (EPA 2013), Nizza, 6-9 Aprile 2013. 

 

Bartoli F, Carrà G, Carretta D, Lax A, Pini E, Clerici M. Severe mental illness and metabolic syndrome: a meta-analysis. Poster 
presentato al 21st European Congress of Psychiatry (EPA 2013), Nizza, 6-9 Aprile 2013. 

 

Castellano F, Gamba G, Amidani F, Santambrogio J, Pini E, Lax A, Ornaghi A, Crocamo C, Nava R, Carrà G, Papagno C, Clerici M. 
Social Cognition e abuso di sostanze in persone affette da schizofrenia. Poster presentato al 18° Congresso della Società 
Italiana di Psicopatologia (SOPSI) “La Psicopatologia e le Età della Vita”, Torino, Febbraio 2014. 

 

Carretta D, Ornaghi A, Lax A, Carrà G, Clerici M. Psychoeducation and severe mental disorders: a clinical and training 
experience in an Italian mental health care trust. Abstract accettato per presentazione orale al XVI World Congress of 
Psychiatry (WPA), Madrid, 14-18 Settembre 2014. 

 

Castellano F, Lax A, Gamba G, Santambrogio J, Tremolada M, Amidani F, Rossetti A, Capuzzi E, Crocamo C, Nava R, Carrà G, 
Papagno C, Clerici M. Facial Emotion Recognition and disorganization in subjects with Schizophrenia and Alcohol, Substance 
Use Disorder. Poster presentato al 23rd European Congress of Psychiatry (EPA 2015), Vienna, 28-31 Marzo 2015. 

 

Capuzzi E, Riboldi I, Bartoli F, Crocamo C, Bava M, Lax A, Carrà G, Clerici M. Clinical and psychopathological correlates of 
treatment with long-acting injectable antipsychotics in patients with psychosis: an observational comparative study in clinical 
and psychopathological correlates of treatment with long-acting injectable antipsychotics in patients with psychosis: an 
observational comparative study. Poster presentato al IV Incontro Nazionale dei Giovani Psichiatri – “Psicopatologia, 
Farmacologia e Neuroscienze: Incontri Possibili”, Roma, 5-6 Maggio 2016. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e 
l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento dei 
dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03. 
 
 
 
 
Lesmo, 29/10/2018                                                                                                                            Annamaria Lax 
 

 
 

                                                           


