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POSIZIONE RICOPERTA Medico Chirurgo 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

01/04/2019–alla data attuale  Incarico a tempo pieno ed indeterminato in qualità di Dirigente Medico di I Livello presso 
DSMD e UOC Psichiatria - Direttore: Prof. G. Carrà 

ASST Nord Milano - P.O. Bassini, Via Gorki 50, Cinisello Balsamo - MI (Italia)  

10/12/2014–21/12/2018 Formazione specialistica c/o Servizi afferenti al DSM e U.O. Psichiatria - Direttore: Prof. M. 
Clerici 

Università degli Studi di Milano-Bicocca, Milano (Italia)  

12/2014 - 12/2015: Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura - ASST San Gerardo, Monza 

01/2016 - 12/2016: Day Hospital Psichiatrico - ASST San Gerardo, Monza 

12/2016 - 12/2018: Amb. Dist.d'ansia e depressivi Vademecum - ASST S. Gerardo, Monza 

12/2016 - 07/2018: CPS di Cesano Maderno (MB) 

12/2017 - 07/2018: CRA "Casa Rosa" di Cesano Maderno (MB) 

20/05/2014–30/09/2014 Medico Interno Residente - U.O. Medicina del Lavoro 

Hospital Universitari Doctor Peset, Valencia (Spagna)  

01/05/2009–30/06/2009 Tirocinio professionalizzante - Unidad de Hospitalizacion de Alta Resolucion 

Hospital Universitario “Marqués de Valdecilla”, Santander (Spagna)  

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

21/12/2018 Specializzazione in PSICHIATRIA 

Università degli studi di Milano-Bicocca, Milano (Italia)  

Discussione di tesi sperimentale dal titolo: "Child abuse: cognitive aspects in long-term 
psychiatric outcomes" - Relatore: Prof. Massimo Clerici 

12/2016 Attestato di Good Clinical Practice 

NIDA Clinical Trials Network 

11/2015–alla data attuale  Partecipazione a cicli di seminari formativi e supervisioni cliniche 

Società italiana di psicanalisi - Centro di studi psicanalitici "Cesare Musatti", Milano (Italia)  

08/2013–02/2014 Corso di preparazione MIR (Medico Interno Residente) 

AMIR - Academia de Estudios MIR, Barcellona (Spagna)  
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14/02/2013 Esame di Stato per l’ abilitazione all’ esercizio della professione di Medico 
Chirurgo 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Bari " Aldo Moro", Bari (Italia)  

24/07/2012 Laurea Specialistica in MEDICINA E CHIRURGIA 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Bari " Aldo Moro", Bari (Italia)  

Titolo Tesi di Laurea : " Profili di Personalità in pazienti affetti da Sindrome Metabolica " 
Votazione : 110/110 con conferimento della Lode 

30/06/2003 Diploma di Maturità Classica 

Liceo Ginnasio Statale " C.Sylos", Terlizzi (BA) (Italia)  

Votazione : 100/100 con Lode 

COMPETENZE PERSONALI 

Lingua madre Italiano 

  

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO 
PRODUZIONE 

SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

inglese B2 C1 C1 C1 B2 

spagnolo C2 C2 C2 C2 C1 

 Diploma di Spagnolo come Lingua Straniera (DELE) – Livello C1. Ministerio de 
Educación y Cultura de Español - Instituto Cervantes Madrid (ES)  

tedesco A2 A2 A2 A2 A1 

 Diploma di lingua tedesca – Fit in Deutsch 1 (A1) - Goethe Institut Inter Nationes  

Competenze digitali Capacità di utilizzo degli applicativi Windows e pacchetto Office. 

Altre competenze 2015-2017  

Esercitazioni di Psichiatria e Psicopatologia agli studenti del V anno del Corso di Laurea in 
Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Milano-Bicocca 

Patente di guida B 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

Pubblicazioni Bartoli F, Carrà G, Crocamo C, Carretta D, La Tegola D, Tabacchi T, Gamba P, Clerici M. 
Association between depression and neuropathy in people with type 2 diabetes: a meta-
analysis. Int J Geriatr Psychiatry. 2016 Aug;31(8):829-36. 



 

7/4/19   © Unione europea, 2002-2019 | http://europass.cedefop.europa.eu   Pagina 3 / 3  

 

  
 

 

 

 

 La Tegola D., Trotta G., Verrengia E., Biagi E., Caslini M., Colmegna F., Clerici 
M. Treatment with vortioxetine in outpatients with anxiety and depressive disorders: a 
retrospective analysis. Research and Advances in Psych. vol.5(no.1) 2018 Jan-Apr. 

Libri e Capitoli di libro La Tegola D., Gamba G., Tremolada M., Clerici M. (2018) Disturbi correlati all’uso di 
sostanze e disturbi da addiction: le evidenze sui trattamenti a disposizione. In Clad onlus 
(Ed.)“ In sostanza-Manuale sulle dipendenze patologiche” (pp.303-310). 

 
Tremolada M., Gamba G., La Tegola D., Clerici M. (2018) Quadri di scompenso psichico 
indotto da allucinogeni. In Clad onlus (Ed.)“ In sostanza-Manuale sulle dipendenze 
patologiche” (pp.141-144). 

Abstract e Poster Santambrogio J, Bava M, Biagi E, Caslini M, Colmegna F, Gamba G, La Tegola D, Parma 
F, Riboldi I , Trotta G, Zappa LE , Clerici M (2018, March). Intimate partner violence (IPV) 
and associated factors: a cross-sectional survey in community psychiatry. Poster session 
presented at the 26th European congress of Psychiatry (EPA 2018) Nice, FR. 

  

Bonfanti G, di Giacomo E, La Tegola D, Colmegna F, Biagi E, Pescatore F, Clerici M (2019, 
April). Addiction to benzodiazepines and self-threatening behaviors. Poster session 
presented at the 27th European congress of Psychiatry (EPA 2019) Warsaw, PO. 

Trial Clinici 03/2017 – 06/2017 Otsuka - Demographic and clinical predictors of persistence in patients 
treated with Abilify Maintena® in the Italian clinical practice: a retrospective cohort, 
Observational Study - (DOMINO study). Conducted in site 003 ASST San Gerardo, Monza 

 
10/2016 – 03/2017 Otsuka Study – OTS0005 - Patient Preferences in Recent Onset 
Schizophrenia. Conducted in site 001 ASST San Gerardo, Monza 

 Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le 
dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice 
penale e delle leggi speciali. I dati personali forniti, con la presente dichiarazione, saranno 
trattati nel rispetto del Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali 2016/679. 
Inoltre, il sottoscritto  autorizza il trattamento dei propri dati personali sopra riportati. 

 

 
Dr. Davide La Tegola 


