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Informazioni 
personali 

Nome  Gritti Valeria 

Indirizzo  c/o Cardiologia Ospedale Bassini, viale M. Gorki, 50 
20092 Cinisello Balsamo, MI 

Telefono 

Nazionalità 
 0257991 

Italiana 

Data di nascita   04 Maggio 1987  

 
 
ESPERIENZA PROFESSIONALE   
 
Febbraio 2013- Luglio 2013 Sostituzioni di Medicina Generale in Pavia e Provincia. 

 

Agosto 2013-  Agosto 2018 Medico Specializzando in Malattie dell’Apparato Cardiovascolare presso 
IRCCS Policlinico S. Matteo di Pavia 

 
Ottobre 2018-Giugno 2019 Dirigente medico, Cardiologia presso Ospedale Civile di Sondrio, ASST 

Valtellina ed Alto Lario 

 

Luglio 2019-Attuale Dirigente medico, Cardiologia presso Ospedale Bassini, Cinisello 
Balsamo, ASST Nord Milano 

 
 

Istruzione e formazione 
 

Settembre 2001- Giugno 2006  Liceo Scientifico Edoardo Amaldi, Alzano Lombardo (BG) 

Votazione finale 100/100 

   

Settembre 2006- Luglio 2012  Iscritta alla Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università di Pavia. 

Tesi di Laurea Sperimentale in Cardiologia dal titolo: ‘Dalla chiamata al 118 alla Sala 
Emodinamica: Riduzione dei tempi ed effetto sull’outcome clinico nell’infarto 
miocardico acuto’ Relatore Prof. E. Vanoli, Votazione finale: 110 /110 e Lode 

 

 

 

 

 

Settembre 2010- Gennaio 2011 

 

 Esperienze cliniche presso il Policlinico San Matteo di Pavia, la Fondazione Maugeri 
di Pavia e il Policlinico di Monza  

Alunna del Collegio Ghislieri, Pavia  

Allieva dell’Istituto Universitario di Studi Superiore (IUSS) di Pavia 

 

Adesione all’ European Region Action Scheme for the Mobility of University Students 
(ERASMUS) a Liverpool (UK) ;  Esperienze clinico-formative presso il Royal Hospital 
(Medicina d’Urgenza), Alder Hey Children’s Hospital (pediatria) e l’ Heart and Chest 

 



Hospital (Cardiologia) di Liverpool 

 

Settembre 2012-luglio 2013 

 

 

Febbraio 2013 

 

 

 

 

Agosto 2013- Agosto 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Febbraio 2017-Maggio 2017 

 

 

Giugno 2017-Agosto 2018 

 

 

 

 

 

 

 

ALTRE CERTIFICAZIONI 

Febbraio 2004 

Marzo 2007 

Luglio 2011 

Aprile 2017 

Aprile 2018 

 

 Anno di perfezionamento presso il Collegio Ghislieri, con assegnazione di borsa di 
studio ‘Arturo e Maria Osio’ 

 

Ottenimento abilitazione alla professione di Medico Chirurgo 

Diploma IUSS con lavoro finale dal titolo: “Dal door-to-balloon alla clinica: l'outcome a 
medio e lungo termine nei pazienti sottoposti ad angioplastica primaria." Relatore Prof. 
E. Vanoli, Co-relatore Dott. A. Raisaro 

 

Medico Specializzando in Malattie dell’Apparato Cardiovascolare presso IRCCS 
Policlinico S. Matteo di Pavia con periodi formativi in: Reparto Cardiologia, Ambulatori 
Cardiologia Generale e Secondo Livello, Clinica Medica Reparto, Ambulatorio 
Emostasi, Ambulatorio Ecocardiografia, Unità Coronarica, Divisione di Elettrofisiologia, 
Laboratorio di Emodinamica, Medicina Nucleare, Cardiologia Pediatrica, Ambulatorio 
Cardiomiopatie e Scompenso. 

 

Tesi di Diploma di Specializzazione dal titolo: 'Test di vasodilatazione ed outcome 

clinico nei pazienti con scompenso cardiaco avanzato ed insufficienza mitralica 

funzionale sottoposti ad intervento di plastica valvolare mitralica percutanea con 

sistema MitraClip®' Votazione finale 50/50 

Periodo formativo preso USSD Emodinamica dell'ASST Lodi; campi di interesse: 
interventisca coronarica percutanea, trattamento occlusioni croniche 

 

Periodo formativo presso Laboratorio di Emodinamica IRCCS Policlinico S. Matteo 
Pavia; campi di interesse: interventistica coronarica percutanea, trattamento occlusioni 
croniche, interventistica strutturale su valvola mitralica, sub-investigator per Registro 
GIOTTO (GIse registry Of Transcatheter treatment of mitral valve regurgitaTiOn), sub-
investigator per Studio FASTER (A multicenter registry of STEMI patients with high 
thrombus burden undergoing primary PCI with high bolus dose tirofiban within 12 hours 
after symptom onset“), sub-investigator per studi THEMIS e DECLARE. 

 

 

Patente Europea del Computer (ECDL)  

First Certificate in English  

Diploma de Espanol como lengua extranjera (DELE) nivel B1 

Corso ed ottenimento attestato BLSD-D, American Heart Association 

Corso ed ottenimento attestato ACLS, American Safety & Health Institute 

 

Madrelingua  Italiano 

 

Altre lingue  

   Inglese  

• Capacità di lettura   Eccellente 

• Capacità di 
scrittura 

  Molto buona 

• Capacità di 
espressione orale 

  Molto buona 

 

Spagnolo 
• Capacità di lettura   Molto buona 

• Capacità di scrittura   Buona 

• Capacità di 
espressione orale 

  Buona 



Ulteriori 
informazioni 
 
PRESENTAZIONI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PUBBLICAZIONI 
 
 
 
 
 

 

   

 
 
 
ANMCO 2016: presentazione orale nella sessione ‘Interventistica 
Coronarica: procedure specifiche’ dal titolo ’La trombectomia 
nell’angioplastica primaria migliora il TIMI flow ma non l’outcome clinico: 
dal mondo reale un’analisi Propensity-Matched’;  poster sessione 
‘Cardiologia Interventistica’ dal titolo  ‘RenalGuard to Prevent Acute 
Kidney Injury in High Risk Patients Undergoing Coronary Interventions’ 
 
ESC ROMA 2016: poster nella sessione ‘Adjunctive medical theraphy in 
coronary artery disease’ dal titolo  ‘RenalGuard to Prevent Acute Kidney 
Injury in High Risk Patients Undergoing Coronary Interventions’ 
 
CTO HIGHLIGHTS Lodi Novembre 2017: presentazione dal titolo ‘Le 
nuove generazioni: quando l’approccio CTO all’analisi anatomica è il 
punto di partenza del training in emodinamica’ 
 
SCOMPENSO E CARDIOPATIA ISCHEMICA NELLA CRONICITÀ  

Pavia, Novembre 2017: Casi Clinici Cardiopatia ischemica 

Accettazione ad ESC MUNICH 2018 di presentazione orale di caso 
clinico nell’ambito di interventistica percutanea su valvola mitrale 
 
1)Articolo in extenso : Drug eluting stents are superior to bare metal 
stents to reduce clinical outcome and stent-related complications in 
CKD patients, a systematic review, meta-analysis and network meta-
analysis. Crimi G, Gritti V, Galiffa VA, Scotti V, Leonardi S, Ferrario 
M, Ferlini M, De Ferrari GM, Oltrona Visconti L, Klersy C. Journal of 
Interventional Cardiology 2018 Jun;31(3):319-329. doi: 
10.1111/joic.12473. Epub 2017 Dec 28. 
 
2)Articolo in extenso : MitraClip procedure as “bridge to list”, the 
ultimate therapeutic option for end-stage heart failure patients not 
eligible for heart transplantation due to severe pulmonary 
hypertension.  Gabriele Crimi, Valeria Gritti, Stefano Ghio, Valeria 
Crescio, Giulia Magrini, Laura Scelsi, Annalisa Turco, Fabrizio Gazzoli, 
Maurizio Ferrario, Claudia Raineri and Luigi Oltrona Visconti.  Pulm Circ. 

2018 Oct-Dec;8(4):2045894018791871. doi: 
10.1177/2045894018791871. Epub 2018 Jul 16. 
 

3) Articolo in extenso: Primum non nocere: An updated meta-analysis 
on aspirin use in primary prevention of cardiovascular disease in 
patients with diabetes. Fortuni F, Crimi G, Gritti V, Mirizzi AM, Leonardi 
S, Ferrari GM. Eur J Prev Cardiol. 2019 Feb 11:2047487319826439. 
doi:10.1177/2047487319826439. 
 
4)Articolo in extenso: Improving Selection of Mitraclip Candidates in 
Advanced Chronic Heart Failure: Look Right to Predict Right. Frea 
S, Crimi G, Gaemperli O, Pidello S, Raineri C, D'Ascenzo F, Crescio V, 
Boretto P, Gritti V, Giordana F, Magrini G, Rettegno S, Gazzoli F, Rabajoli 
A, Montefusco A, Ferrario M, La Torre MW, D'Amico M, Rinaldi M, 
Ruschitzka F, Oltrona Visconti L. J Card Fail. 2019 Feb 14. pii: S1071-
9164(19)30012-0. doi: 10.1016/j.cardfail.2019.02.010. 
 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Crimi%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29285790
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gritti%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29285790
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Galiffa%20VA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29285790
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Scotti%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29285790
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Leonardi%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29285790
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ferrario%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29285790
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ferrario%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29285790
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ferlini%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29285790
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=De%20Ferrari%20GM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29285790
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Oltrona%20Visconti%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29285790
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Klersy%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29285790
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30744399
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30744399
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30744399
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30771477
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30771477


 

5)Articolo in extenso: Drug eluting are superior to bare metal stents 

in patients with endstage renal disease on dialysis: a Metaanalysis. 
V.A. Galiffa, G. Crimi, V. Gritti, V. Scotti, M. Ferrario, M. Ferlini, A. 
Repetto, B. Marinoni, G.M. De Ferrari, A.S. Bongo, L. Oltrona 
Visconti, C. Klersy.  J Cardiovasc Med (Hagerstown). 2019 
May;20(5):313-320. doi: 10.2459/JCM.0000000000000755. 

 
6)Abstract : Thrombectomy during primary PCI improves TIMI flow 
but not clinical outcome: a real word propensity matched analysis. 
V. Gritti, G. Crimi, M. Marino, G.M. De Ferrari, M. Ferlini, A. Repetto, B. 
Marinoni, G. Iannopollo, C. Favoccia, R. Camporotondo, M. Gnecchi, M. 
Ferrario, S. De Servi, L. Oltrona Visconti. Minerva cardioangiologica Vol. 
64 - Suppl. 1 al. N.3 - Giugno 2016 
 
7)Abstract : Renalguard to prevent acute kidney injury in high risk 
patients undergoing coronary interventions V. Gritti ,  G. Crimi 
,  C. Favoccia ,  G. Iannoppollo ,  A. Repetto ,  M. Ferlini ,  B. Marinoni 
,  R. Camporotondo , G.M. De Ferrari , M. Ferrario , S. De Servi 
, L. Oltrona Visconti 
European Heart Journal ( 2016 ) 37 ( Abstract Supplement ), 11651166 
 
8) Abstract : Management and clinical outcome of patients with ST-
elevation myocardial infarction and coronary aneurysms 
G. Iannopollo , M. Ferlini , C. Favoccia , L. Lanfranchi, 
, V. Gritti,  E. Caracciolo, G. Crimi , A. Repetto , B. Marinoni ,  M. Ferrario 
,  L. Oltrona Visconti ,  G.M. De Ferrari ,  S. De Servi 
European Heart Journal ( 2016 ) 37 ( Abstract Supplement ), 16 
 
9)Abstract : Confronto tra operatori CTO e operatori non CTO 
nell'erogazione di radiazioni ionizzanti e mezzo di contrasto 
nell'angioplastica coronarica. Pietro Mazzarotto, Lucio Goffredo, 
Giovanni Bertazzoli, Valeria Gritti, Stefano Cova, Elena Gambarana, 
Claudia Vecchiato, Egidio Marangoni, Claudio Panciroli G Ital Cardiol  
2017 suppl on line – volume 18(10 Suppl. 1) doi 10.1714/2794.28295 
 
10) Abstract : Differenza di erogazione di radiazioni e mezzo di 
contrasto fra procedure di ricanalizzazione di occlusioni coronariche 
croniche e rivascolarizzazione percutanea di stenosi non occlusive. 
Pietro Mazzarotto, Lucio Goffredo, Giovanni Bertazzoli, Valeria Gritti, 
Stefano Cova, Elena Gambarana, Claudia Vecchiato, Egidio Marangoni, 
Claudio Panciroli. G Ital Cardiol  2017  suppl on line - volume 18(10 
Suppl. 1) doi 10.1714/2794.28295 
 

 

  “La sot toscri t ta  è a conoscenza che,  ai  sensi  del l ’art .  art .  76 

del  DPR 445/2000, le  dichiarazioni  mendaci ,  la  falsi tà  negl i  at t i  

e l ’uso di  at t i  f alsi  sono puni t i  ai  sensi  del  codice penale e del le  

leggi  special i .  I dati personali forniti, con la presente dichiarazione, 

saranno trattati nel rispetto del Regolamento europeo sulla protezione dei dati 

personali 2016/679. Il sottoscritto  autorizza il trattamento dei propri dati 

personali sopra riportati.”  

 

 

 

Milano, 07/06/2019 


