
MODELLO PER IL 

CURRICULUM VITAE 
 

  

  

INFORMAZIONI PERSONALI  

  

Nome GIRARDI CARLA 

Data di nascita  29 APRILE 1959 

Qualifica  PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA 

Amministrazione   

Incarico attuale  DIRIGENTE PSICOLOGO 

Numero telefonico dell'ufficio  02 26257813 - 02 2544729 – 02 2542165 

Fax dell'ufficio  02 26257818 

E-mail istituzionale  Carla.girardi@aovimercate.org 

  

  

TITOLI DI STUDIO E 

PROFESSIONALI ED 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

 

  

Titolo di studio  LAUREA IN PSICOLOGIA   

Altri titoli di studio e professionali  PSICOTERAPEUTA 

Esperienze professionali (incarichi 
ricoperti) 

• PSICOLOGA  c/o CENTRO POLIVALENTE DI RIABILITAZIONE “LA 
NOSTRA FAMIGLIA” sede di  CAORLE (VE) dal 1/1983 al 6/1986; 

• PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA  c/o AZIENDA OSPEDALIERA 
dal 1/12/1987 

• DOCENTE  NELLA FORMAZIONE PERSONALE SANITARIO dal 
9/1993 al 6/1995 

• DOCENTE NEL CORSO PER OPERATORI SOCIALI NEL 2001 

• DOCENTE NELLA SCUOLA DI FORMAZIONE PSICOANALITICA  
      “IL RUOLO TERAPEUTICO” DI MILANO DAL 2004 

• TUTOR DELLA SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOLOGIA 
CLINICA – UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MILANO FACOLTA’ DI 
MEDICINA  DALL’ 11/2004 AL 12/2007  

              

Capacità linguistiche 
ITALIANO -madrelingua 
INGLESE – livello base 

Capacità nell'uso delle tecnologie  WORD, POWER POINT E USO POSTA ELETTRONICA 



Altro (partecipazione a convegni e 
seminari, pubblicazioni, 
collaborazioni a riviste; ecc., ed 
ogni altra informazione che il 
dirigente ritiene di dover 
pubblicare) 

• Corso propedeutico alla Formazione alle Relazioni Terapeutiche 

presso “il Ruolo Terapeutico” dal novembre1987 al giugno1988 

• Corso Quadriennale di Formazione alle Relazioni Terapeutiche 

presso la scuola di “Il Ruolo Terapeutico”via G. Milani 12- 

Milano negli anni 1988/1989; 1989/1990, 1990/1991 e 

1991/1992 

• Corsi dell’Associazione Psicoterapia Critica via G.  Uberti 12- 

Milano da novembre1986 a  giugno1989 

• Supervisione individuale di casi clinici a frequenza quindicinale  

dal settembre1990 al marzo1992 

• Supervisione d’equipe con il prof. G.C. Zapparoli presso il 

Centro di Psicologia della Provincia di Milano dal marzo1989 al 

giugno1995  

• Supervisione di casi clinici in gruppo a frequenza settimanale 

dal gennaio 1993 al giugno 2002 

 

• Ciclo di seminari su“Cura e rispetto del malato terminale. Nuovi 

modelli di organizzazione sociale e domiciliare” tenutosi a 

Milano dal 13 gennaio al 10 marzo 1987  

• Corso d’aggiornamento sul tema “Medico di base, specialista e 

famiglia: un’alleanza terapeutica nella gestione del paziente 

psichicamente sofferente” tenutosi a Milano nei giorni 11,18,25 

giugno e 2 luglio 1987 

• Corso di Psicopatologia presso il Centro di Psicologia Clinica  

della Provincia di Milano dal 17 marzo1989 al17novembre1989 

• Corso di Approfondimento Psicodiagnostico presso il Centro di 

Psicologia Clinica della Provincia di Milano dal 9/1988 al 

6/1989 

• Corso quindicinale di neuropsichiatria dell’età evolutiva dal 16 

gennaio1988 al 30 aprile1988 

• Corso d’aggiornamento svoltosi presso Ente Ospedaliero San 

Carlo Borromeo Milano da ottobre1997 a febbraio1998 

• Corso “Psicologia giuridica e responsabilità medico-legali nelle 

unità operative di psichiatria” presso la sede IREF di Milano il 

28 e 29/11e 6/12 1996 

• Corso “Introduzione alla psicoterapia con pazienti difficili nei 

servizi psichiatrici”presso la sede IREF di Milano nei giorni 3, 4 

e 5/3/1997 

• Corso formativo, con incontri quindicinali e sei convegni, 

all’interno del programma sperimentale “Osservatorio sugli 

aspetti transculturali della morbilità psichiatrica nell’UOP 39” 

dal novembre 1998 al novembre 1999 

• Corso di formazione  di tre giorni nell’ambito del progetto di 

ricerca “Pattern di trattamento e costi nei Dipartimenti di Salute 

Mentale della Regione Lombardia” 

• Corso di formazione “Il sapere transculturale. La famiglia 

dell’immigrazione: risorse, problematiche e risposte dei 

servizi.” svoltosi a Cologno M.se dal maggio  al novembre 2000 

• Corso“La struttura terapeutica nella psicoterapia individuale” 

tenutosi a Milano dal13/9/2002 al  11/7/2003 (ECM punti 50) 



• Corso“La conduzione di gruppo in ambito relazionale”  tenutosi 

a Milano dal 25/10/2003 al 26/6/2004  (ECM punti 26) 

• Corso“Struttura e processo nella psicoterapia 

individuale”tenutosi a Milano dal 3/10/2003 al 25/6/2004 (ECM 

punti 37 ) 

• “ Prevenire e curare con il gruppo nell’azienda ospedaliera: chi, 

come, quando…”tenutosi a  Desio nei giorni 14-21-28 maggio e 

15 ottobre 2004   

• Corso“Struttura e processo nella psicoterapia individuale” 

tenutosi a Milano dal 1/10/2004 al    24/6/2005 (ECM punti 36) 

• Corso“Struttura e processo nella psicoterapia individuale” 

tenutosi a Milano dal 23/9/2005 al 16/6/2006 (ECM punti 50) 

• “Il trattamento precoce dei primi casi di disturbo psicotico in 

soggetti giovani” tenutosi a Sesto san Giovanni (Mi) il 

22/2/2006 e il 1-7/3/2006 (ECM 11) 

• “Il trattamento precoce dei primi casi di disturbo psicotico in 

soggetti giovani: ciclo formativo per gli operatori. I gruppi 

terapeutici: la competenza sociale e la gestione dell’ansia” 

tenutosi  Sesto San Giovanni (Mi) nei giorni 18-20-23/10/2006 

(ECM punti 18) 

• “Il trattamento precoce dei primi casi di disturbo psicotico in 

soggetti giovani: ciclo formativo per gli operatori. Psicoterapia 

cognitivo comportamentale nel trattamento delle psicosi” 

tenutosi a Vimercate nei giorni 29/9/2006 e 6/10/2006 (ECM 

punti 11) 

• Corso“Struttura e processo nella psicoterapia individuale” 

tenutosi a Milano dal 15/9/2006 al 15/12/2006 (ECM punti 19) 

• “Il trattamento precoce dei primi casi di disturbo psicotico in 

soggetti giovani: ciclo formativo per gli operatori. 

Psicoeducazione individuale e familiare” tenutosi a Seregno 

(Mi) il 19-26/5/2006 (ECM punti 15) 

• “Il trattamento precoce dei primi casi di disturbo psicotico: 

analisi e valutazione di specifiche difficoltà” tenutosi a Sesto 

san Giovanni (Mi) nei giorni 6-20/3/2007, 3/4/2007, e 8/5/2007 

(ECM punti 10) 

• “Promozione di un modello di integrazione fra U.O. per 

interventi psicologici e psicoterapici” tenutosi nell’anno 2007 

(ECM punti 12) 

• “Individuazione  strumenti clinico-organizzativi comuni ed 

omogenei nell’attività psichiatrica della U.O.P.” tenutosi 

nell’anno 2007 (ECM punti 16) 

• “Il trattamento precoce dei primi casi di disturbo psicotico: 

approfondimento di temi cognitivo-comportamentali” tenutosi a 

Sesto san Giovanni (Mi) nei giorni 16-19-26/10/2007 (ECM 

punti 18) 

• Corso“Struttura e processo della psicoterapia individuale” 

tenutosi a Milano dal 11/1/2008 al 19/12/2008 (ECM punti 50) 

• “Discussione ed approfondimento clinico organizzativo delle 

prime visite afferenti a un CPS” tenutosi a Cologno Monzese 

nell’anno 2008 (ECM punti 16)  



• “Modelli organizzativi, gestionali e clinico-operativi della 

professione psicologica all’interno dell’Azienda Ospedaliera” 

tenutosi nell’anno 2008 (ECM punti 12) 

 

 

 

� RELATORE nell’ambito del Corso di formazione “Il 

sapere transculturale.La famiglia nell’immigrazione: 

risorse, problematiche e risposte dei servizi.” Svoltosi a 

Cologno M.se da maggio a novembre 2000 

� relatore al convegno “Cerchiamo di non star troppo 

male” tenutosi a Milano il15/6/2007 

� relatore al convegno “La dimensione terapeutica 

dell’arte. L’esperienza dell’atelier di Villa Citterio” 

tenutosi a Cologno M.se il 13/10/2007 

 

 

REDATTORE della rivista quadrimestrale di clinica e formazione 

psicoanalitica “Il Ruolo Terapeutico” Ed. Franco Angeli dal gennaio 

2000 

 

PUBBLICAZIONI 

• “L’apprendimento nella Sindrome Alcolica Fetale” sulla rivista 

di neuropsicologia infantile, psicopedagogia e riabilitazione 

“Saggi” n°1- 1985 

• “L’entusiasmo non basta” su “Il Ruolo Terapeutico” n° 59-1992 

• “Mi sono chiesta” su “Il Ruolo Terapeutico” n° 83-2000 

• “Rileggendo Basaglia” su “Il Ruolo Terapeutico”  n° 85-2000 

• “Peppino e il dottore” su “Il Ruolo Terapeutico” n° 86 – 2001 

• “In un modo o nell’altro purché…” su “Il Ruolo Terapeutico” 

n° 91 – 2002 

• Editoriale  su “Il Ruolo Terapeutico” n°91 – 2002 

• Intervento in “Un pensiero fondante: lavori in corso”  su “Il 

Ruolo Terapeutico” n° 97-2004 

• “Al di là del sonno” su “Il Ruolo Terapeutico” n°98 - 2004 

• “Funzione terapeutica e tempo” su “Punto e a capo. Per una 

rifondazione etica delle relazioni d’aiuto” n° 19-2003 

• “Chiedo a…” su “Punto e a capo. Per una rifondazione etica 

delle relazioni d’aiuto” n° 20- 2003 

• “A proposito di supervisione” su “Punto e a capo. Per una 

rifondazione etica delle relazioni d’aiuto” n° 22-2004 

• “Perché l’autodisvelamento” in Il Ruolo terapeutico” ed .Franco 

Angeli n°98-2004             

• “Note ai frammenti clinici” in “Il Ruolo terapeutico” ed .Franco 

Angeli n°101- 2006 

• “A ruota libera su cambiamento/movimento”in “Il Ruolo 

Terapeutico” n°102-2006 

• “Incontrare l’arteterapia …alla ricerca di uno sguardo 

condiviso” in C.Girardi ,L.Tonani ( a cura di ) “Percorsi nella 

dimensione terapeutica dell’arte”- Comune di Cologno M.se 



•  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
• Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità 

negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto 
autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal D.Lgs 196/2003. 


