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Simona Ghedini
Vimercate (MB)
02.57.99.8636

simona.ghedini@asst-nordmilano.it

italiana

9 luglio 1970

Dal 1.9.2020 ad oggi

ASST NORD MILANO

Azienda Socio Sanitaria Territoriale

Dirigente psicologo-psicoterapeuta — a tempo determinato

Attivita clinica

Da 1.6.2019 al 31.8.2020

In staff presso la Direzione Socio Sanitaria — ASST NORD MILANO - sede
Ospedale Bassini

Azienda Socio Sanitaria Territoriale

Collaboratore sanitario infermiere pediatrico — a tempo indeterminato
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Collaborazione con i Presidi Ospedalieri di Cinisello e Sesto e con i servizi
territoriali del’ASST in merito alle prestazioni dove & richiesta un'elevata
integrazione sociosanitaria. Collaborazione con i due uffici di piano dei due
ambiti territoriali (Sesto-Cologno e Cinisello-Cormano-Cusano-Bresso) su
materie dove & presente una forte componente sia sociale sia sanitaria

Da luglio 2016 ad oggi
Comune di Vimercate (MB) — Assessorato con delega alle politiche sociali,
pubblica istruzione, politiche giovanili, materie sanitarie

Ente Locale (26.000 abitanti)
Assessore

Deleghe alle pari opportunita, immigrazione, minori, anziani, disabilita,
dipendenze, associazionismo, integrazione socio sanitaria, politiche abitative,
cohousing abitativo, alloggi ERP, promozione sociale, sanita, terzo settore,
rapporti con [I'Azienda Consortile Offertasociale, nidi, scuole primarie e
secondarie di primo grado, politiche del lavoro.

Da maggio 2008 a maggio 2019

ASST NORD MILANO - Ufficio Formazione in staff alla Direzione Generale

Azienda Socio Sanitaria Territoriale
Collaboratore sanitario infermiere pediatrico a tempo indeterminato

Collaborazione nella progettazione e realizzazione del piano formativo
aziendale. Microprogettazione dei singoli eventi aziendali, attivita di segreteria
organizzativa, collaborazione nella gestione dei processi di accreditamento
ECM regionale delle attivita formative aziendali.

Da maggio 2012 a giugno 2016

Fondazione IRCCS - lstituto Scientifico E. Medea — La Nostra Famiglia -
Bosisio Parini (Lc)

Istituto di cura e ricerca
Psicologa - psicoterapeuta (consulente)

Psicoterapie individuali in ambito evolutivo — gruppi di Parent Training con
genitori di bambini affetti da ADHD — gruppi di Teacher Training con insegnanti

Da maggio 2012 a giugno 2016

Studio privato di Psicologia — Psicoterapia MetaEvolutiva — via |. Rota 10 -
Vimercate

Attivita libero professionale

Psicologa - psicoterapeuta

Psicodiagnosi e Psicoterapie bambini/adolescenti — adulti - coppie
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Da gennaio 2007 a dicembre 2008
Consultorio Familiare — Cinisello Balsamo - Ml

Azienda Sanitaria Locale (ASL Monza Brianza)
Psicologa — psicoterapeuta specializzanda
Psicoterapie brevi - individuali e di coppia, gruppi mamma/bambino

Da marzo 2010 a dicembre 2011

Fondazione IRCCS - lIstituto Scientifico E. Medea — La Nostra Famiglia-
Bosisio Parini (Lc)

Istituto di Ricerca e Cura

Psicologa — psicoterapeuta specializzanda

Somministrazione e refertazione dell'intervista diagnostica DAWBA basata suli
criteri diagnostici del DSM IV-TR,

— osservazione del processo di presa in carico e di trattamento psicologico dei
pazienti affluenti alla struttura anche attraverso la partecipazione a intervisioni
con presentazione e discussione di casi clinici o temi relativi all'attivita clinica
del’Ambulatorio,

— conoscenza e scoring di alcuni dei principali questionari di assessment
somministrabili in eta evolutiva (es. CBCL, Conners, Child Depression
Inventory — CDI, ecc.),

— partecipazione in qualita di osservatrice e attuale conduzione di cicli di parent
training per genitori di bambini con Disturbo da Deficit di Attenzione con
Iperattivita — DDA,

- colloqui di assessment e psicoterapia con i pazienti afferenti allambulatorio.

Da marzo 2004 a marzo 2005

Comune di Sesto San Giovanni — Servizio progettazione e sperimentazione del
Settore Educazione — area 0-3

Ente Locale
Psicologa tirocinante

Collaborazione in: progettazione attivita educative rivolte a bambini di eta 0-3
inseriti presso i servizi comunali (asili nido, “Giocheria”, “Piccoli&Grandi”),
formazione e supervisione al gruppo educatori.

Da dicembre 1997 a settembre 2007
Istituti Clinici di Perfezionamento — Ospedale V. Buzzi — reparto di pediatria

Azienda Ospedaliera
Collaboratore Sanitario — infermiera pediatrica a tempo indeterminato

Assistenza infermieristica a minori con patologie mediche (pediatria generale,
gastroenterologia pediatrica)

Dal 1990 al 1993
Icaro 2000

Cooperativa sociale
Educatrice in ambito evolutivo (centri estivi, colonie, ecc..)
Attivita ludico-ricreative con bambini di eta scolare

2007-2011
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Scuola quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia - Centro Terapia

Cognitiva - Via Rusconi 10 - Como Riconosciuta ai sensi dellart. 3, legge 56 del
18.02.89 con D.M. del 9.09.1994 e D.M. del 16.11.2006 del Ministero dell’'Universita e della
Ricerca Scientifica e Tecnologica (MIUR) per la legittimazione all'esercizio dell’attivita
psicoterapeutica

Psicologia della relazione terapeutica, teoria dell'attaccamento, psicopatologia
e diagnostica clinica, teoria e tecniche della psicoterapia cognitiva,
neuropsicologia clinica, metodologia della psicoterapia con i disturbi di
personalita, psicologia clinica, psicologia eta evolutiva, psicologia giuridica,
psicopatologia sessuale, valutazione dell'intervento clinico (supervisioni),

Psicoterapeuta

dal 1997 al 2003

Universita degli Studi di Torino - Laurea quinquennale in Psicologia Clinica
e di comunita — Titolo della tesi: la mediazione linguistico-sanitaria in ambito
sanitario

Psicologia generale, psicologia evolutiva, neuropsicologia, psicologia di
comunita, biologia, etologia, statistica, psicometria, psicodiagnostica, ecc..

Marzo 2015

UNINT = Universita Internazionale degli studi di Roma — Master 1° livello
Management e funzioni di coordinamento delle professioni sanitarie

Aspetti istituzionali e normativi del sistema sanitario, management ed
organizzazione dei servizi sanitari, risk management, gestione delle risorse
umane, ecc...

Coordinatore delle professioni sanitarie

Gennaio 2006 a settembre 2006
Associazione Italiana Psicologia Giuridica - Roma

Psicologia giuridica, psicopatologia e psicodiagnostica forense

Abilitazione allo svolgimento di perizie/consulenze in ambito giudiziario. Titolo
della tesi: la valutazione del danno esistenziale”

Giugno - luglio 2013

APL - Associazione Psicologi Lombardia — corso di Alta Formazione
(50 ore) DSA: dalla diagnosi alla strategia operativa

Principi generali di neuropsicologia sui DSA e principi di riabilitazione

Approfondita conoscenza teorico-pratica sui pazienti affetti da DSA

Dal 1993 al 1996
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PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

« Capacita di lettura

« Capacita di scrittura

« Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre
persone, in ambiente
multiculturale, occupando posti in
cui la comunicazione é
importante e in situazioni in cui é
essenziale lavorare in squadra
(ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.
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Ospedale Macedonio Melloni — Diploma triennale

Anatomia e fisiologia umana, clinica pediatrica, puericoltura, farmacologia,
nursing pediatrico, ecc...

Vigilatrice d’Infanzia

Dal 1998 al 2001

Diploma triennale di lingua inglese - Scuola civica di lingue - Comune di
Sesto San Giovanni

Lingua inglese

Dal 1985 al 1989

Istituto professionale “Caterina da Siena” — Milano - Diploma di maturita
quinquennale

Materie umanistiche, lingua straniera, storia dell'arte, disegno, ecc...

Diploma Professionale

italiana

Inglese
discreta
discreta
sufficiente

Disponibilita a confrontarsi con la diversita in genere € interesse per la
multiculturalita, propensione al lavoro di gruppo, apertura al dialogo, affidabilita,
correttezza nei rapporti personali, attitudine all'ascolto, gestione di conflitti e
criticita interpersonali, abilita ludico-ricreative nel’ambito di progetti educativi,
conduzione di colloqui valutativi, valutazione problematiche di natura
psicologica nel bambino e nell'adulto e trattamento psicoterapeutico del caso.

Buona conoscenza dei programmi office (word, excel, powerpoint)

Utilizzo di internet per scopi di ricerca e della posta elettronica

Buona conoscenza di SBBL e delle banche dati biomediche piu conosciute
(Medline, Cochrane, Dynamed, Embase, ecc..)

Buona conoscenza delle tecniche del disegno artistico e della pittura.
Buona capacita espressiva scritta e orale



FORMAZIONE ECM La formazione ECM & in linea con la normativa regionale vigente. La

Musica, scrittura, disegno ecc. documentazione ad essa relativa & in mio possesso e consultabile su richiesta.

ALTRE CAPACITAE Diverse docenze nell’ambito di corsi rivolti ad operatori sanitari — numerose
COMPETENZE partecipazioni a eventi formativi (documentazione in mio possesso).

Competenze non Frequentazione volontaria semestrale presso Comune di Sesto San
precedentemente indicate. Giovanni , consultazioni per genitori su problematiche educative.

Frequentazione volontaria semestrale presso Ospedale V. Buzzi -
ambulatorio di follow-up — bambini prematuri (somministrazione test
intellettivi, valutazione linguaggio)

PATENTE O PATENTI Patente automobilistica B

ULTERIORI INFORMAZIONI Iscrizione Ordine degli Psicologi Lombardia 9415 dal 11.1.2006

La sottoscritta € a conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le
dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi
del codice penale e delle leggi speciali. | dati personali forniti, con la presente
dichiarazione, saranno trattati nel rispetto del Regolamento europeo sulla
protezione dei dati personali 2016/679. La sottoscritta autorizza il trattamento
dei propri dati personali sopra riportati.

Vimercate, 11 agosto 2020
NOME E COGNOME

%ona Ghedini Qb\
7 ‘
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