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Quialifica

Dirigente medico

Incarico attuale

Dirigente medico I° livello UO Geriatria PO Bassini

Numero telefonico dell'ufficio

0261765223
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E-mail istituzionale

v.fontana@bassini.hsgerardo.org

TITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI

Maturita Classica presso il Liceo B. Zucchi di Monza con
votazione 56/60

Laurea in medicina e chirurgia in data 5/7/1994 presso
I’Universita degli Studi di Milano , con il massimo dei voti,
discutendo una tesi sperimentale dal titolo: “Valutazione
dello stato nutrizionale in una popolazione di
ultrasettantacinquenni: influenze sullo stato
immunitario.”

Abilitazione all’esercizio della professione medica nella
sessione autunnale del 1994

Specializzazione in Geriatria (Direttore prof. Valenti) in
data 9/11/1998 presso 1’Universita di Parma con il massimo
dei voti e lode, discutendo una tesi sperimentale dal titolo :
“Effetti indotti dalla somministrazione in acuto di L-
Arginina in pazienti affetti da scompenso cardiaco
congestizio cronico: osservazioni preliminari.”

(I1 Diploma di specializzazione ¢ stato conseguito ai sensi del
decreto legislativo n® 257 del 8/8/91, beneficiando di una
borsa di studio per I’intera durata del corso pari a quattro
anni).

ESPERIENZE LAVORATIVE

Ha frequentato in qualita di studente interno la terza
Divisione Geriatrica dell’Ospedale di Monza dal settembre
91 al settembre 94




Ha frequentato giornalmente, come assistente in formazione,
la prima Divisione Geriatrica dell’Ospedale
G. Stuard di Parma dal dicembre 94 al Novembre 98

Dal 1° ottobre 1998 al 1° giugno 1999 ha prestato servizio,
come medico di reparto con rapporto libero professionale,

presso la Struttura Protetta CASA DELL’ ANZIANO di
Bresso, Direttore Sanitario : prof. E. Baldoni

Dal 1° gennaio 1999 al 31 dicembre 1999 ha prestato
servizio, in qualita di medico a contratto professionale,
presso L’Istituto Geriatrico P. Redaelli di Vimodrone , come
medico di reparto tanto in regime di RSA (residenza sanitaria
assistita) che di IDR (istituto di riabilitazione); per un totale
di 286 accessi di quattro ore ciascuno.

Presso lo stesso Istituto, nel medesimo periodo, ha anche
effettuato sessantasei (66) Guardie Mediche notturne.

Dal dicembre 1998 al dicembre 1999 ha svolto servizio di
Guardia medica interna presso la Clinica Zucchi di Monza,
Casa di Cura Privata accreditata con 1l SSN

Dal 1° gennaio 2000 al febbraio 2001 ha prestato servizio
con la qualifica di assistente medico dell’Unita Operativa di
Geriatria presso la Clinica Zucchi di Carate Brianza, Casa di
Cura Privata accreditata con il SSN, con contratto a tempo
pieno di 38 ore settimanali.

Dal 1° marzo 2001 all’ottobre 2001 ¢ stato titolare di
incarico temporaneo, di otto mesi, come Dirigente medico di
I° livello per la disciplina di Geriatria presso 1’Ospedale E.
Bassini di Cinisello Balsamo

Dal Novembre 2001, dopo concorso per titoli ed esami, €
assunto con contratto a tempo indeterminato con la qualifica
di Dirigente medico di I° livello per la disciplina di
Geriatria presso I’Ospedale E. Bassini di Cinisello
Balsamo dove , dal dicembre 2001, svolge anche attivita di
Pronto Soccorso




Nell'ambito della Unita Operativa di Geriatria fin dal 2001 si
occupa dell'ambulatorio UVA (Unita valutativa
Alzheimer) ed ha quindi partecipato allo studio Cronos del
Ministero della Salute per la sperimentazione dei farmaci
inibitori dell' acetilcolinesterasi nella malattia di Alzheimer
probabile lieve-moderata

Dal 2007 ¢ titolare di ¢ Alta specializzazione’ per le
Demenze all’interno dell’ Azienda Ospedaliera San Gerardo
di Monza (Dal gennaio 09 Azienda Ospedaliera ICP)

Dal 2000 al 2008 ha prestato servizio come consulente
Geriatra presso RSA Istituto Don Guanella di Milano in
regime di convenzione con L’ Azienda Ospedaliera San
Gerardo di Monza

Altro (partecipazione a convegni e
seminari, pubblicazioni,
collaborazioni a riviste; ecc., ed
ogni altra informazione che il
dirigente ritiene di dover
pubblicare)

E’ coautore di diciassette pubblicazioni scientifiche nel
campo dell’endocrinologia geriatrica, alcune delle quali
sono state oggetto di presentazione personale a congressi
nazionali ed internazionali.

Ha partecipato in qualita di relatore all’incontro pubblico
sul tema : “La depressione nell’anziano: aspetti sociali e
problemi sanitari” tenutosi presso la Villa Cenacolo di
Lentate sul Seveso il 5 Giugno del 2000

Ha partecipato in qualita di relatore all’incontro pubblico
“Conoscere |’Alzheimer” tenutosi in data 2 giugno 2001
presso la Sala Convegni del “Sito ACLI” di Cinisello
Balsamo

Ha partecipato in qualita di relatore all’incontro pubblico
tenutosi nel Novembre 2005 presso Villa Ghirlanda di
Cinisello Balsamo, nell’ambito del “Corso di educazione
sanitaria rivolto all’anziano “ presentando una relazione dal
titolo: “L’invecchiamento della mente: la perdita della
memoria”




Ha partecipato in qualita di relatore al Corso di
Formazione continua dei Medici di Medicina Generale del
Distretto Socio-sanitario di Sesto San Giovanni-Cologno
Monzese, tenutosi a Sesto San Giovanni il 18 Novembre
2006 dal titolo : Ipertensione arteriosa e demenze:
dilemma in ambulatorio.

Presentando una relazione dal titolo. “ Approccio
terapeutico alle Demenze”

Ha partecipato in qualita di relatore all’incontro pubblico
tenutosi 1l 26 settembre 2009 presso la Residenza del Sole di
Cinisello Balsamo, in occasione della giornata mondiale per
L’ Alzheimer, presentando una relazione dal titolo :

“La Demenza di Alzheimer e le altre forme di Demenza”

Aderisce e collabora su base volontaria al gruppo
NOGRAZIEPAGOIO che si occupa della correttezza dei
rapporti tra operatori sanitari ed industria del farmaco. Sul
Volume 25 Numero 4 Luglio-Agosto 2009 della Rivista
Ricerca e Pratica dell’ Istituto Mario Negri ¢ stato
pubblicato un suo articolo estratto dalle news del sito
www.nograziepagoio.it dal titolo : “ Spacciatori di farmaci
sotto tiro ”’

Capacita linguistiche

Buona conoscenza della lingua francese parlata e scritta
Conoscenza scolastica della lingua inglese parlata e scritta
Ottima conoscenza dell’inglese medico-scientifico

Capacita nell'uso delle tecnologie

Ottima conoscenza dei sistemi operativi windows e della
navigazione Internet

e Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita
negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto
autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal D.Lgs 196/2003.




