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ALESSANDRA ESPOSITO

Da Dicembre 2021
ASST Nord Milano

Dirigente psicologo presso Direzione Socio-Sanitaria (area minori e famiglia)
P.O. Bassini

Gennaio 2020 — Novembre 2021
Cooperativa Sociale Novo Millennio - Monza

Psicologa — psicoterapeuta nell’equipe dell’ Area Salute Mentale

Dicembre 2018 -Novembre 2021
Cooperativa Sociale Novo Millennio - Monza

Psicologa — psicoterapeuta nel progetto dell’Area Salute Mentale “Un altro
giro di boa”.

Febbraio 2018 — Novembre 2021
Fondazione Consulenti per il Lavoro: Progetto “Politiche attive del lavoro”

Psicologa nell’ambito delle politiche attive del lavoro

Febbraio 2018 — Novembre 2021
R.D.G. S.R.L. -Muggio (MB)

Psicologa docente sul tema “comunicazione” nell’ambito dei corsi di
formazione

02 Gennaio 2016 — 30 Novembre 2021
ASST Nord Milano

U.O. Psichiatria P.O. di Sesto San Giovanni: CPS Sesto San Giovanni — CPS
Cologno Monzese

Psicologa — Psicoterapeuta Consulente nel Progetto Innovativo Regione
Lombardia TR105: “Prevenzione, individuazione e trattamento precoce dei
disturbi psichici in eta giovanile. Sviluppo di processi integrativi nell’area
salute mentale”

02 Novembre 2009 — 12 Dicembre 2015
A.O. Istituti Clinici di Perfezionamento
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U.O. Psichiatria P.O. di Sesto San Giovanni
CPS Sesto San Giovanni — CPS Cologno Monzese

Psicologa — Psicoterapeuta Consulente nel Progetto Innovativo Regione
Lombardia “Trattamento precoce dei primi casi di disturbo psicotico in
soggetti giovani”

17 Aprile 2012
Cooperativa Lotta Contro I’Emarginazione

Docente
Docente nel Progetto Legami Comunitari — Azione 10 “Spazio Salute Mentale”

Settembre 2009 — Luglio 2012
Azienda Ospedaliera Istituti Clinici di Perfezionamento

U.O. Psichiatria P.O. di Sesto San Giovanni: CPS Sesto San Giovanni
Psicoterapeuta VVolontaria

Febbraio 2009 — Luglio 2011
Cooperativa Sociale CO.GE.S.S.

Psicologa Consulente nel progetto “Spazio d’incontro” clo Area Tutela Minori
dei Servizi Sociali del Comune di Monza

Settembre 2007 — Gennaio 2009
Servizi Sociali

Psicologa Consulente c/o Area Tutela Minori dei Servizi Sociali del Comune di
Monza

Ottobre 1999 — Giugno 2004

Laurea in Psicologia conseguita presso I’Universita Cattolica del Sacro Cuore
(Milano)

Settembre 2004 — Settembre 2005
C.P.S. di Sesto San Giovanni (Milano)

Tirocinio post-lauream annuale, inerente all’area della psicologia clinica e della
psicologia sociale

6 aprile 2006
Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Lombardia

Ottobre 2005 — Giugno 2009
I Ruolo Terapeutico, scuola di formazione psicoanalitica

Diploma di specializzazione in psicoterapia

Maggio 2006 - Luglio 2009
A.O. “Ospedale Civile” di Vimercate
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C.P.S. Sesto San Giovanni
Psicoterapeuta tirocinante

10 Giugno 2010
Ordine degli Psicologi della Lombardia

Abilitazione all’esercizio della professione di psicoterapeuta

12-14 Novembre 2008
A.S.N.E.A.

Congresso “Legami in famiglia tra invarianza e trasformazioni”

15 Gennaio 2009
CENTRO TIAMA

Seminario “Adolescenti autori di reati sessuali”

25 Settembre 2009
XI Convegno ASCo

Convegno “Fare rete per la genitorialita”

3 Novembre 2009
Provincia di Milano

Giornata di studio “Potenza e impotenza nell 'accostare e curare i traumi”

Gennaio 2010 — Dicembre 2010
Il Ruolo Terapeutico

“Corso Terapeuti ““ - Supervisioni cliniche di gruppo

10 Febbraio 2010 — 10 Novembre 2010
A.O. Istituti Clinici di Perfezionamento — c/o CPS Cologno Monzese

Gruppo di miglioramento “Sviluppo di un progetto di cura ambulatoriale per
persone con disturbi d’ansia e depressione attraverso la discussione e
["approfondimento di casi clinici”

09 Marzo 2010 — 09 Novembre 2010
A.O. Istituti Clinici di Perfezionamento — c/o CPS Sesto San Giovanni

Gruppo di miglioramento “Incontri per la revisione clinica dei progetti
terapeutici individuali (PTI) di pazienti gravi/ gravosi/ multiproblematici”

12 Marzo 2010

Regione Lombardia, Universita degli Studi di Milano-Bicocca, Comune di
Milano, Ordine degli Psicologi della Lombardia

Convegno “Nuove tecniche di trattamento per pazienti borderline: gli
interventi istituzionali e la Transfered-Focused Psycotherapy di O. Kernberg”

8 Giugno 2010
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Universita degli studi di Milano - Bicocca

Seminario “La posizione di garanzia degli operatori psichiatrici. La
giurisprudenza, la clinica, i profili di responsabilita”

15 Ottobre 2010
Convegno annuale WAPR

Convegno “I figli dimenticati. Fragilita genitoriale e disagio dei figli: una
sfida tra prevenzione e cura”

24 Novembre 2010

Azienda Ospedaliera Ospedale Niguarda Ca’ Granda - Dipartimento di Salute
Mentale -

Convegno “Servizi di salute mentale alla prova: giovani a rischio e patologie
all’esordio”

Gennaio 2011 — Dicembre 2011
Il Ruolo Terapeutico

“Corso Terapeuti ““ - Supervisioni cliniche di gruppo

01 Gennaio 2011 — 13 Dicembre 2011
A.O. Istituti Clinici di Perfezionamento — c/o CPS Sesto San Giovanni

Gruppo di miglioramento “Prime visite di pazienti gravi e multiproblematici”

23 Febbraio 2011 — 16 Novembre 2011
A.O. Istituti Clinici di Perfezionamento

Corso di formazione “La micro-équipe, una modalita di lavoro per la presa in
carico di situazioni cliniche complesse, nell ambito del Centro Psico-Sociale”

20 Maggio 2011

11° Giornata Scientifica Nazionale AIPP (Associazione Italiana Interventi
Precoci nelle Psicosi) - Siena -

Convegno “Prevenzione, intervento precoce e trattamento personalizzato:
miraggi, speranze ed opportunita”

23 Maggio 2011
Regione Lombardia — A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda

Convegno “Servizi di salute mentale per adulti e adolescenti: quali
collegamenti, quali interventi”

19 Settembre 2011 — 12 Dicembre 2011
A.O. Istituti Clinici di Perfezionamento

Corso di formazione “Gli esordi psicotici: epidemiologia — criteri di
arruolamento — trattamento - esiti”

21 Novembre 2011
A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda — Dipartimento di Salute Mentale
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Convegno “Giovani, salute mentale e prevenzione”

Gennaio 2012 — Dicembre 2012
A.O. Istituti Clinici di Perfezionamento — c/o CPS Sesto San Giovanni

Gruppo di miglioramento “Analisi della domanda ed individuazione condivisa
dei percorsi di cura”

Gennaio 2012 — Dicembre 2012
A.O. Istituti Clinici di Perfezionamento — c/o CPS Cologno Monzese

Gruppo di miglioramento “Il piano terapeutico individuale, uno strumento di
presa in carico del paziente psichiatrico”

8 Marzo 2012
Centro di Psicologia e Psicoterapia Ferrari Sinibaldi

Corso “Valutazione dei rischi stress lavoro-correlato”
Esperto in rischi psicosociali, abilitato all’utilizzo di SSR MODEL

25 — 26 Maggio 2012

IV Congresso Nazionale Associazione Italiana per I’'Individuazione e
I’Intervento Precoce nelle Psicosi (AIPP) - Brescia

Convegno “Giovani e salute mentale: verso un modello estensivo
dell’intervento precoce”

Gennaio 2013 — Dicembre 2013
A.O. Istituti Clinici di Perfezionamento — c/o CPS Sesto San Giovanni

Gruppo di miglioramento “Valutazione della qualitd nel campo della salute
mentale”

Gennaio 2013 — Novembre 2013
A.O. Istituti Clinici di Perfezionamento

Gruppo di miglioramento “Costituzione di un gruppo di lavoro UOP —
UONPIA per ’area adolescenti”

06 Febbraio 2013
A.O. Istituti Clinici di Perfezionamento c/o Presidio di Sesto San Giovanni

Corso “La cultura della valutazione in salute mentale”

15 Febbraio 2013
A.O. Istituti Clinici di Perfezionamento

Corso “Linee guida e prassi clinica nella gestione dei pazienti con disturbo
borderline di personalita” — Relatrice Prof.ssa Lavinia Barone

14 Ottobre 2014
Istituto di ricerche farmacologiche Mario Negri

Convegno “Interventi integrati per favorire il riconoscimento e il trattamento
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precoce dei disturbi psichici gravi in gruppi a rischio in eta giovanile”

21 Novembre 2014
Azienda Ospedaliera di Desio e Vimercate

Evento formativo “Emergenza urgenza psichiatrica in pazienti adolescenti”

11 Febbraio 2013 — 16 Dicembre 2014
A.O. Istituti Clinici di Perfezionamento c/o Presidio di Sesto San Giovanni

Corso “Valutazione della qualita nel campo della salute mentale”

6 Giugno 2015
A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda Milano

Corso  “Psichiatria dell’adolescenza e della giovane eta adulta: un
aggiornamento”

10 Giugno 2015
Regione Lombardia — ASL Milano

Conferenza Territoriale per la Salute Mentale “Area Giovani: Innovazione,
Integrazione fra Servizi, Progettualita”

16 Giugno 2015
Ospedale Luigi Sacco Milano

Corso “Presa in carico e trattamento di adolescenti
multiproblematici”

impulsivi e

22 Settembre 2015 — 27 Ottobre — 24 Novembre 2015
ASL Milano

Corso “Giovani e salute mentale: un progetto innovativo per i servizi”

11 Novembre 2015
A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda Milano

Corso “Agiti e scompensi psicotici in adolescenza: diagnosi ed articolazione
degli interventi tra ospedale e territorio”

16 Dicembre 2015
A.O. Istituti Clinici di Perfezionamento

Convegno  “L’approccio  multidisciplinare  all’adolescente in  acuzie
psichiatrica: sapere e saper fare in un’ottica condivisa per un approccio
globale al paziente”

18 Maggio 2016
A.S.S.T. Nord Milano

Convegno “Progetto Triathlon: interventi integrati in schizofrenia.

Riabilitazione cognitiva”
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10 Giugno 2016
A.S.S.T. Fatebenefratelli - Sacco

Convegno “L’ascolto e la cura nel disagio giovanile tra i migranti.
Accompagnare verso l'integrazione”

16 Settembre 2016

C.C.M (Centro nazionale per la prevenzione e il Controllo delle Malattie) —
Regione Lombardia

Convegno “Interventi integrati per il riconoscimento e il trattamento dei
disturbi psichici gravi in eta giovanile”

22 Febbraio 2017 — 30 Novembre 2017
A.S.S.T. Nord Milano — c/o CPS Cologno Monzese

Gruppo di miglioramento “La presa in carico multidisciplinare dei disturbi
gravi di personalita nei servizi psichiatrici territoriali”

14 Febbraio 2017
ASST Nord Milano

Convegno “La cura dei disturbi gravi di personalita nei servizi psichiatrici
territoriali”

14 — 16 Settembre 2017

VI Congresso Nazionale AIPP (Associazione Italiana per I’Individuazione e
I’Intervento Precoce nelle Psicosi) - Piacenza

Congresso “Gli esordi delle gravita psicopatologiche. Una sfida per i sistemi
curanti”

20 Settembre 2017 — 29 Novembre 2017
ASST Nord Milano

Gruppo di miglioramento “Disturbi psichiatrici negli adolescenti: sinergie
operative tra servizi territoriali (UONPIA/CPS)”

24 Gennaio 2018 — 14 Novembre 2018
ASST Nord Milano

Gruppo di miglioramento “Disturbo borderline di personalita: inquadramento
diagnostico e approccio terapeutico. Lavoro in equipe e casi clinici”

1 Febbraio 2018

ASST “Grande Ospedale Metropolitano Niguarda” - Associazione Contatto
Onlus (Milano)

Convegno “Adults for Childern. La genitorialita nei servizi psichiatrici”

6 Febbraio 2018
ASST Nord Milano

Gruppo di miglioramento “Integrazione e condivisione di modelli e pratiche
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cliniche nel lavoro con I’adolescente tra equipe GEP e consultori familiari
dell’ASST Nord Milano”

26 Febbraio — 12 Marzo 2018
ASST Nord Milano

Convegno “Etnopsichiatria dal trauma migratorio alle strategie terapeutiche”

18 Maggio 2018
ASST Nord Milano

Convegno “L’intervento precoce nei disturbi di personalita: esperienze a
confronto tra équipe dedicate ai giovani operanti sul territorio lombardo”

23 — 24 Maggio 2018
Fondazione Lavoro

Convegno “Teorie e tecniche per la gestione dell assegno di ricollocazione”

28 Settembre 2018

V Giornata Scientifica AIPP (Associazione Italiana per la Prevenzione e
I’Intervento Precoce nella Salute Mentale) — Milano

“I sintomi depressivi nei giovani. Identificazione, significato, trattamento”

21 Dicembre 2018 — 19 Gennaio 2019
Cooperativa Sociale Novo Millennio

Corso “Interventi di prevenzione del disagio psichico in figli di utenti
psichiatrici”

15 Febbraio 2019
ASST Nord Milano

Corso “Schizofrenia e sostanze. Dalla ricerca alla clinica”

21 Giugno 2019
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

Corso “Introduzione all'uso di Comrehensive Assessment of At-Risk Mental
States”

23 Settembre 2019
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

Corso “I disturbi mentali nei giovani e adolescenti. Come riconoscere e curare
gli stati mentali a rischio”

15 — 16 Novembre 2019

VIl Congresso Nazionale AIPP (Associazione ltaliana per la Prevenzione e
I’Intervento Precoce nella Salute Mentale) — Verona

“Prevenzione e cura nelle prime eta della vita. Interventi precoci e nuovi
servizi per la salute mentale”

8
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16 Dicembre 2019
ASST Nord Milano

Corso “Il disturbo ossessivo compulsivo dalla clinica al trattamento”

25 Marzo 2020
Ordine Psicologi Della Lombardia
Webinar “Il lutto ai tempi del coronavirus”

01 Aprile 2020
Ordine Psicologi Della Lombardia

Webinar “Adolescenti e adulti di fronte al coronavirus”

03 Aprile 2020
Istituto superiore di Sanita

Corso FAD “Prevenzione e contrasto della violenza di genere attraverso le reti
territoriali”

03 Aprile 2020
Istituto superiore di Sanita

Corso FAD “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2:
preparazione e contrasto ”

31 Luglio 2020
Axenso srl

Corso “Il trattamento antipsicotico nei pazienti con esordio schizofrenico e uso
di sostanze: dalla fase di acuzie alla stabilizzazione clinica”

12 Novembre 2020
Sidera

Corso “Assessment e trattamento delle disfunzioni cognitive nei disturbi
schizofrenici”

16 Settembre 2020 — 14 Dicembre 2020
ASST Nord Milano

Progetto di formazione sul campo “Genitori e figli: favorire [’integrazione
delle competenze professionali tra NPI e Psichiatria nella presa in carico delle
famiglie con genitori affetti da disturbi psichici e minori con disordini dello
sviluppo”

8 Aprile 2021 — 24 Giugno 2021
ASST Nord Milano

Formazione “Introduzione alla mindfulness per operatori DSM-D”

9
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7 — 10 Ottobre 2010
Congress of European Association for Behavioural and Cognitive Therapies
Allievi M., Fascendini S., Pafumi N., Esposito A., Bianchi M., Stuflesser M.

“RIS (Riabilitazione Inserimento Sociale) di S. S. Giovanni. Obiettivo:
mantenere il ruolo sociale” (Poster)

7 — 10 Ottobre 2010
Congress of European Association for Behavioural and Cognitive Therapies
Fascendini S., Pafumi N., Esposito A., Allievi M., Bianchi M., Stuflesser M.

“Il ruolo della CBT nei casi a esordio e rischio di psicosi nel Progetto GEP:
trattamento dei disturbi in comorbilita”

20 Maggio 2011

11° Giornata Scientifica Nazionale AIPP (Associazione Italiana Interventi
Precoci nelle Psicosi) - Siena - Convegno “Prevenzione, intervento precoce e
trattamento personalizzato: miraggi, speranze ed opportunita”

Esposito A., Pafumi N., Fascendini S., Allievi M., Bianchi M., Stuflesser M.

“Oltre la psicoterapia individuale: interventi di gruppo nell’ ambito di un
progetto di intervento precoce” (Poster)

17 Febbraio 2012

Progetto Legami Comunitari — Azione 10 “Spazio Salute Mentale”
Cooperativa Lotta contro I’Emarginazione

Docenza corso di formazione “Progetto GEP: Giovani e Prevenzione”
Cavicchini A., Esposito A. — Sesto San Giovanni (MI)

27 Febbraio 2012

A.O. Sant’Anna - Como - Convegno “Il trattamento precoce dei disturbi
mentali gravi: la situazione attuale e le prospettive per il futuro”

Cavicchini A., Esposito A., Bianchi M., Stuflesser M.
“Figure coinvolte nel processo di valutazione” (Intervento)

25 - 26 Maggio 2012

IV Congresso Nazionale Associazione Italiana per [I’Individuazione e
I’Intervento Precoce nelle Psicosi (AIPP) — Brescia - Convegno “Giovani e
salute mentale: verso un modello estensivo dell intervento precoce”

Cavicchini A., Esposito A., Pafumi N., Bianchi M., Stuflesser M.

“GEP: Progetto Giovani e Prevenzione. leri, oggi, domani, uno sguardo nel
tempo” (Poster)

21 Ottobre 2013

I1l° Giornata Scientifica Nazionale AIPP (Associazione Italiana Interventi
Precoci nelle Psicosi) - Modena

L. Amato, N. Pafumi, A. Cavicchini, A. Esposito, Bianchi M.

“Sport e prevenzione: attivita di gruppo in un progetto di intervento precoce”
(Poster)
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20 Novembre 2013

A. Cavicchini, A. Esposito, L. Amato, D. Zaccheroni, M. Stuflesser: “Il
progetto GEP e le strutture del DSM: incontro o scontro?” — NRSP (Nuova
Rassegna di Studi Psichiatrici) — Vol. 8

29 - 31 Ottobre 2014
V° Congresso Nazionale AIPP (Associazione Italiana Interventi Precoci nelle
Psicosi) - Salerno

A. Esposito, A. Cavicchini, N. Pafumi, L. Amato: “Social skill training:
gruppo ponte tra servizi per minori e adulti”” (Poster)

29 Maggio 2015
Evento EXPO Zona 5 Milano — Ordine Psicologi della Lombardia “Caliamoci
nella parte. Strumenti per stare bene nel gruppo, in famiglia e con se stessi”

A. Esposito, A. Cavicchini, L. Amato: “Progetto GEP: Progetto Giovani e
Prevenzione” (Intervento)

23 - 26 Febbraio 2016
19° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicopatologia (SOPSI):
“Psicopatologia in tempo di crisi: stress, vulnerabilita e resilienza” - Milano

Massironi R., L. Amato, A. Cavicchini, A. Esposito, Ruberti S.: “Interventi
precoci in una popolazione giovanile tra psicopatologia e disagio” (Poster)

20 - 22 Ottobre 2016

IEPA 10th International Conference on Early Intervention in Mental Health:
“Looking Back, Loohing Forward” - Milano

A. Esposito, A. Cavicchini, L. Amato, D. Zanetta, R. Massironi, S. Ruberti:
“Beyong GEP Project: What Happens? Qualitative Analysis Of The Outcome”
(Poster)
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14 Febbraio 2017
Convegno “La cura dei disturbi gravi di personalita nei servizi psichiatrici
territoriali” - ASST Nord Milano

“Trattabilita del disturbo grave di personalita nei servizi e lavoro con la
popolazione giovanile” (Intervento)

14 — 16 settembre 2017

VI Congresso Nazionale AIPP (Associazione Italiana per 1’Individuazione e
I’Intervento Precoce nelle Psicosi) — Piacenza

A. Esposito, A. Cavicchini, M. Giorgio, L. Amato, L. Malvini, F. Danisi, R.
Massironi, S. Ruberti “New knowhow: formazione continua e specifica per gli
operatori del Progetto GEP” (Poster)

14 — 16 settembre 2017

VI Congresso Nazionale AIPP (Associazione Italiana per 1’Individuazione e
I’Intervento Precoce nelle Psicosi) — Piacenza

L. Malvini, A. Cavicchini, A Esposito, L. Amato, M. Giorgio “Cambiamento,
flessibilita e crescita: oltre 10 anni di Progetto GEP” (Intervento)

28 settembre 2018

V Giornata Scientifica AIPP (Associazione Italiana per la Prevenzione e
I’Intervento Precoce nella Salute Mentale) — Milano

L. Malvini, A Esposito, M. Giorgio, L. Amato, A. Cavicchini, F. Danisi, A.L.
Giovanditti, S. Diotti, R. Massironi “Presenza di sintomi depressivi in un
campione di pazienti giovani nell’ambito di un progetto innovativo nell’area
milanese” (Poster)
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Monza, 30.10.2021

Dott.ssa Alessandra Esposito

15 — 16 Novembre 2019

VIl Congresso Nazionale AIPP (Associazione Italiana per la Prevenzione e
I’Intervento Precoce nella Salute Mentale) — Verona

A. Esposito, S. Milani “Un giro di boa: un progetto di prevenzione dedicato al
benessere dei figli che hanno un genitore portatore di un disagio psichico”
(Intervento)

15 — 16 Novembre 2019

VIl Congresso Nazionale AIPP (Associazione ltaliana per la Prevenzione e
I’Intervento Precoce nella Salute Mentale) — Verona

A. Cavicchini, A. Esposito, M. Giorgio, M. Colombo, D, Magni “Assessment:
indagine sui fattori protettivi e di rischio” (Poster)

18 Settembre 2020

Convegno “La genitorialita nei servizi psichiatrici: prevenzione primaria come
obiettivo possibile?” — ASST Vimercate (Intervento)

13 Aprile 2021

Formazione “Prevenzione e intervento precoce in ambito psichiatrico:
l’esperienza del GEP” — ASST Nord Milano (Intervento)

7/8/9 Ottobre 2021

VIl Congresso Nazionale AIPP (Associazione ltaliana per la Prevenzione e
I’Intervento Precoce nella Salute Mentale)

I. Riboldi, M. Cammarano, M. Colombo, A. Chinelli, A. Esposito, M. Giorgio,
C. Groppi, D. Magni, P. Ponzinibio, M. Benatti, E. Mordocco, R. Cioni
“Giovani e lockdown: come valutare e prevenire gli effetti a medio e lungo
termine della pandemia” (Intervento)

11 sottoscritto ¢ a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso
di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati
personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 — “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13
GDPR 679/16 — “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.
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