euro pa SS Curriculum Vitae Roberto Costagliola Di Polidoro

INFORMAZIONI PERSONALI  Dott. Roberto Costagliola Di Polidoro

Mail roberto.costagliola@asst-nordmilano.it
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ESPERIENZA
PROFESSIONALE

01.10.2018 — oggi Anestesista Rianimaotre c/o ASST Nord Milano - Ospedale Bassini

Rianimatore in Terapia Intensiva (generale e postoperatoria chirurgica), Anestesista in sala
dellUrgenza.

29.12.2017 — 30.09.2018 Anestesista Rianimaotre c/o ASST Ospedale Metropolitano Niguarda

Attivita di Anestesia in sale di Chirurgia Oncologica e Mininvasiva, Chirurgia Generale e dei
Trapianti (fegato, rene, pancreas), Urologia, Ginecologia, Otorinolaringoiatria.
Svolgo guardie come Rianimatore in Terapia Intensiva (generale e postoperatoria chirurgica)

08.06.2015 — 28.12.2017 Anestesista Rianimaotre c/o IRCCS Multimedica Sesto San Giovanni

Svolgo attivita di Anestesia in sale di Chirurgia Generale, Vascolare, Toracica, della Mano, Plastica,
Urologia, Ortopedia, Otorinolaringoiatria.
Svolgo guardie in Terapia Intensiva (Generale e Postoperatoria generale e cardiochirurgica).

17.05.2010 — 20.05.2015 Medico in formazione specialistica: Anestesia, Rianimazione e Terapia Intensiva:
Titolo della tesi: Valutazione del rischio di trasmissione di infezioni da enterobatteri da donatore a
ricevnte nel trapianto di fegato. Valutazione 70/70 e lode.

Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano
- Terapia Intensiva: Terapia intensiva postoperatoria e Trapiantologica (7 mesi)
- Anestesia: Chirurgia Epatica e Trapiantologica

Universita del Piemonte Orientale, Ospedale Maggiore della Carita, Novara:
- Terapia Intensiva: Rianimazione Generale e Neurochirurgica (2 anni), TICCH (2 mesi) MET (2
mesi)
- Anestesia: Cardiochirurgia (8 mesi), Sala Operatoria DEA (2 mesi), Neurochirurgia, Chirurgia
pediatrica.

Universita Vita Salute - Ospedale San Raffaele, Milano :
- Anestesia: Cardiochirurgia (3 mesi), Chirurgia Bileo-Pancreatica (4 mesi), Sala Operatoria DEA
(2 mesi), Chirurgia Ginecologica, Ortopedica, Urologica, Vascolare, WeekSurgery, Sala Parto,
Sedazioni procedurali (4 mesi tra Endoscopia Operativa gastroenterologica ed urologica,
Aritmologia interventistica).
- Terapia del dolore: Acute Pain Service (2 mesi)
- Rianimazione: MET (2 mesi)

1997 — oggi Formatore durante corsi di soccorso e rianimazione di base, intermedi ed avanzati, corsi di risposta
alla maxiemergenza, corsi di ecografia.

Diverse Associazioni di Soccorso; 118, Lecco; Ospedale San Raffaele, Milano; Ospedale
Maggiore della Carita, Novara; Universita del Piemonte Orientale, Vercelli; IRC, Bologna;
MRMI Italia, Milano.
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Svolgo regolarmente attivita di docenza come:
- Istruttore IRC (Italian Resuscitation Council) nelle discipline di:

« BLS-D (Basic Life Support and Defibrillation)

= METal (Medical Emergency Team alert)

« ALS (Advanced Life Support)

» EPALS (European Pediatric Advanced Life Support)

= PTC (Prehospital Trauma Care)
- Istruttore MRMI - ESTES (Medical Response to Major Incident - European Society for
Trauma & Emergency Surgery) in corsi nazionali ed internazionali, rivolti a personale intra
ed extra-ospedaliero

Formatore durante corsi di soccorso e rianimazione di base, intermedi ed avanzati, corsi di risposta
alla maxiemergenza, corsi di ecografia. (continua)

- Istruttore Winfocus (World Interactive Network Focused On Critical UltraSound),
attualmente in fase di affiancamento come direttore nei corsi:

= UltraSound Life Support Basic Level

= UltraSound Life Support Advanced Level

= USC-VASC (Supporto ecografico per gli accessi vascolari)
- Formatore durante ADE (Attivita Didattiche Elettive) rivolte a studenti di Medicina

Responsabile area Ecografia SIMNOVA

SIMNOVA - Centro di Simulazione in Medicina e Professioni Sanitarie, Universita del Piemonte
Orientale, Via Lanino 1 — 28100 Novara (NO) Italy

Coordinatore del progetto formativo per corsi di:

= ecografia in terapia intensiva ed emergenza

= accessi vascolari ecoguidati

= blocchi nervosa ecoguidati

= introduzione all'ecografia clinica in urgenza agli studenti di medicina

CRIMEDIM Research Assistant

CRIMEDIM - Centro di ricerca in medicina dei disastri - Via Lanino, 3 — 28100 Novara (NO) - Italy

= Realizzazione e gestione di simulazioni full-scale di emergenza extra ed intraospedaliere di
Maxiemergenze, focalizzate all’'applicazione di metodi di valutazione quantitative e data-
collection;

= Collaborazione nell'organizzazione del live-in course dellEMDM, Master Europeo di Medicina dei
Disastri; organizzazione di eventi congressuali ECM satelliti del Master;

= Istruttore durante corsi di Disaster Medicine in italiano ed in inglese, presso universita italiane ed
estere utilizzando diversi strumenti di simulazione (Table-top, Computer-Based e Real Size Dirills)
e corsi con simulazione ad Alta Fedelta

Consulente Medico 118; Medico dellEmergenza Sanitaria Territoriale
S.S.U.Em e C.O.E.U. 118 Lecco, Ospedale Manzoni, Lecco

Consulente Medico U.O. Pronto Soccorso. Medico di PS e di guardia nei reparti
U.O. Pronto Soccorso, Ospedale Moriggia Pelascini, Gravedona

Direttore Sanitario

Pubblica Assistenza SOS Mozzate, Via Varese 2, Mozzate, Como

Medico di Medicina Fiscale

ASL della provincia di Varese, Via O. Rossi 9, Varese

=Mastere di Il livello in Medicina Subacquea ed Iperbarica, Uninsubria-Marina (2017)

© European Union, 2002-2012 | http://europass.cedefop.europa.eu Page 2/ 5



euro pa SS Curriculum Vitae Roberto Costagliola Di Polidoro

Terapia Intensiva = Echocardiography for hemodynamic monitoring; Brussels (2014)

« Emostasi e coagulazione in area critica; Milano (2014)

= Diagnostica point-of-care della coagulopatia da trauma; Mestre (2013)

= VAM - Ventilazione Artificiale Meccanica ABC + VAM NIV; Milano (2012
—2013)

» CEB - Corso Emodinamica Base; Milano (2012) + Corso Emodinamica
Avanzato; Roma (2013)

= Ventilazione non invasiva fuori dalla terapia intensiva; Milano (2010)

Anestesia = Blocchi Ecoguidati della parete addominale; Milano (2014)
= Winfocus Blocchi Nervosi Ecoguidati; Pinerolo (2014)
= Blocchi Ecoguidati dellarto inferiore; Lodi (2012)
= Miorilassanti ed Antagonisti; Milano (2011)
= Gestione delle vie aeree difficili, IOT in FBS; Milano (2010)

Soccorso / Rianimazione = Certificazione Istruttore IRC Corsi Base, Intermedi, Avanzati, Bologna; (2010 — 2015)
= Certificazione IRC: BLSD, PBLSD, METAL, ALS, EPLS, PTC; (2010 — 2014)
= Corso AREU “esecutore Maxiemergenza”; Lecco (2011)
= Certificazione Regionale Medico dellEmergenza Territoriale, S.S.U.Em 118; Lecco
(2009)
= Certificazione Regionale Istruttore Maxiemergenza 118 Como (2005)
= Certificazione Regionale Istruttore 118, S.S.U.Em. 118 Como (2003)
= Certificazione Regionale Soccorritore 118, S.S.U.Em. 118 Como (1997)
= Corso Soccorritore 118, P.A. SOS Uboldo, territorio S.S.U.Em. 118 Milano (1995)

Ecografia = Winfocus/SIMEU Corso unico Formatori; Torino (2014)

= Winfocus Camp, Mini-stage intensive pratico in Critical Ultrasound;
Bologna (2012)

= Winfocus UltraSound Vascolas Acess; Milano (2011)

= Winfocus UltraSound ECHO PreHospital Life Support, Advanced Level;
Lecco (2009)

= Winfocus UltraSound Life Support, Basic Level + Advanced Level;
Lecco (2009)

Ricerca = Statistics Seminars, Novara (2014)

Medicina =Esame di stato ed iscrizione allOMCeO di Varese (2009)

=Laurea magistrale in Medicina e Chirurgia. Titolo della tesi: Edema Polmonare Acuto
Cardiogeno: un’alternativa alla consuetudine. Rivisitazione dellapproccio terapeutico
al’EPAC secondo un punto di vista aderente alla fisiopatologia. Votazione 100/110
(2008)

= Tirocinante presso 118 Lecco su mezzi di soccorso medicalizzati, in Centrale Operativa
e nelle attivita svolte dagli operatori del S.S.U.Em (2005 — 2009)

= Tirocinio presso Ospedale di Legnano, Unita Operativa di Anestesia 1 (2006-2007)

INFORMAZIONI
AGGIUNTIVE
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Conferenze / Seminari / » EUSEm Refresher Course 3, Comitato organizzatore. Sviluppo del curriculum del
Congressi corso, selezione della faculty e organizzazione delle schedule.
(come speaker o faculty » ECTES: Second italian MRMI (Medical Response to Major Incidents): a confirmation.
member) Presentazione congressuale; Basilea (2012)

= Corso “BLS-D & ALS” per medici di medicina generale c/o HSR - Tutor (2012, 2 edizioni)

= “Trasferimento a medio raggio di paziente gravemente obeso: case report” Abstract
Comunication 4° Congresso Societa Europea di Chirurgia Bariatrica; Pordenone, 2010

= “Airway Management in Trauma Patients” and “Triage in Mass Casualty Incidents”.
Demonstrator Trauma Conference (2013 — present). Imperial College; London UK

= Introductory Course in Disaster Medicine for Medical Students - Docente, Trauma
Conference (2013 — present). Imperial College; London UK

= [I° Update in Critical Care & Emergency Medicine “Lungs & heart: protective ventilation
& extracorporeal support” - commissione scentifica; Milano (2010)

= |I° Update in Critical Care & Emergency Medicine “Focusing intensivistico sul Paziente
Ustionato” - commissione scentifica Milano; Lecco, (2009)

Congressi = SMART; Milano (2011 —2014)
= MEMC, Mediterranean Emergency Medicine Congress; Marsiglia (2013)
= Trauma Update — Incidente maggiore: lavoro per un team; Mestre (2013)
= Ultrasound in anesthesia and critical care; Lodi (2012)
= Dal Laboratorio alla Clinica — Workshop sulla ricerca Biomedica traslazionale; Milano (2011)
= Lictus cerebrale in fase acuta: pratica clinica, modelli organizzativi e progetti di sviluppo; Lecco
(2009)

Pubblicazioni = Cabrini L, Landoni G, Greco M, Costagliola R, Monti G, Colombo S, Greco T, Pasin L,
Borghi G, Zangrillo A.

“Single dilator vs. guide wire dilating forceps tracheostomy: a meta-analysis of
randomised trials”

Acta Anaesthesiol Scand. 2014 Feb;58(2):135-42. doi: 10.1111/aas.12213. Epub 2013
Nov 22. Review. PubMed PMID: 24410105.

= Vaschetto R, Goldoni M, Cancelliere L, Pulvirenti S, Fazzini U, Costagliola R, Capuzzi F, Longhini F,
Cammarota G, Della Corte F. Mutti A, Corradi M, Navalesi P.

“Sampling and analysis of alveolar exhaled breath condensate in mechanically ventilated patients: a
feasibility study.”

ESICM Annual Congress, Paris (France); 10/2013
= Bignami E, Greco T, Barile L, Silvetti S, Nicolotti D, Fochi O, Cama E, Costagliola R,
Landoni G, Biondi-Zoccai G, Zangrillo A.

“The effect of isoflurane on survival and myocardial infarction: a meta-analysis of
randomized controlled studies”

J Cardiothorac Vasc Anesth. 2013 Feb;27(1):50-8. doi: 10.1053/j.jvca.2012.06.007.
Epub 2012 Jul 21. PubMed PMID: 228194609.

= Pearse RM, Moreno RP, Bauer P, Pelosi P, Metnitz P, Spies C, Vallet B, Vincent JL,
Hoeft A, Rhodes A et coll. Costagliola R; European Surgical Outcomes Study
(EuSOS) group for the Trials groups of the European Society of Intensive Care
Medicine and the European Society of Anaesthesiology.

“Mortality after surgery in Europe: a 7 day cohort study”

Lancet. 2012 Sep 22;380(9847):1059-65. doi: 10.1016/S0140-6736(12)61148-9.
PubMed PMID: 22998715; PubMed Central PMCID: PMC3493988.
= Costagliola R, Ghio F, Giammarrusti M, Rognoni D, Ballarin L, Zeni L

“Trasferimento a medio raggio di paziente gravemente obeso: case report’
atti 4° Congresso Societa Europea di Chirurgia Bariatrica, Pordenone, 2010

Altro = Corso TOL Tutoring On Line, Novara (2013)
= Corso Istruttori Simulazione Full Scale, ISSiH; Bologna (2012)
= Tecniche di soccorso in Roccia, CNSAS XIX Delegazione Lariana; Lecco (2009)
= Socio IRC, ISSiH, WINFOCUS
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Madrelingua

Altre Lingue

inglese

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze
informatiche

Altre capacita e competenze

Patente

DICHIARAZIONI

Dichiarazione sostitutiva di
certificazione
(art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000)

Trattamento dei dati
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Italiano
COMPRENSIONE PARLATO SCRITTO
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
B1 B2 B1 B1
UTENTE UTENTE UTENTE UTENTE UTENTE
AUTONOMO AUTONOMO AUTONOMO AUTONOMO AUTONOMO

Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Capacita di lavorare in team maturata in molteplici situazioni associative, lavorative, accademiche;
capacita di comunicazione sviluppata attraverso anche attivita di formazione costantemente svolta
verso diverse figure professionali.

Capacita di lavorare sotto stress, sia per condizioni cliniche che a relazionali’ambientali. Capacita
di coordinamento in ambito clinico e didattico, con esperienza diretta di analisi e sviluppo di
progetti, del team e della struttura conseguente.

Buona abitudine a svolgere turnazioni anche notturne. Buona leadership e propensione agli
obiettivi.

Buona conoscenza dei Sistemi Operativi Windows e Macintosh OSX, degli Applicativi Office
(Word, Excel, PowerPoint, Access) (patente europea del computer ottenuta in Bocconi nel 2000).
Conoscenza di base degli applicativi iWork (Pages, Keynote, Numbers) e di elaborazione grafica
Photoshop. Buona capacita di navigazione in Internet.

Subaquea, Arrampicata sportiva, Fotografia, Acquariofilia, Aeronautica

Automobilistica/Motocicli — cat.AB

Il sottoscritto Roberto Costagliola Di Polidoro consapevole che le dichiarazioni false comportano
I'applicazione delle sanzioni penali previste dall'art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le
informazioni riportate nel seguente curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a
verita.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.
196 " Codice in materia di protezione dei dati personali" e successive variazioni.

Milano, 10-04-2019
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