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TITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED
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Titolo di studio

1989: Diploma c/o Liceo Classico Zucchi, Monza (Milano) con votazione
54/60.

25/03/1997: Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia c/o I'Universita degli
Studi di Milano - polo di Monza - con la tesi: "Assessment nutrizionale nel
paziente anziano: correlazione tra deterioramento cognitivo e deficit di
cianocobalamina ed acido folico"; votazione 110/110 e lode.

05/11/2001: Conseguimento del Diploma di Specializzazione in Geriatria c/o
la Scuola di Specializzazione in Geriatria di Parma (Prof.Valenti), con la tesi:
"L'impiego degli ACE-inibitori nel paziente anziano con ictus acuto: effetto
sull'evoluzione clinica e funzionale"; votazione 50/50 e lode.

Altri titoli di studio e professionali

Esperienze professionali (incarichi
ricoperti)

1995-1997: Frequenza c/o la Divisione di Geriatria I dell'Azienda Ospedale
di Monza fino al 25/03/1997 in qualita di studente e dal 26/03/1997 al
Dicembre 1997 in qualita di medico frequentatore.

Luglio 1997-Gennaio 1998: Assegnazione di una borsa di studio di ricerca in
ambito neurogeriatrico c/o la Casa di riposo Mons.L.Biraghi, in Cernusco sul
Naviglio, nelllambito della convenzione vigente con I'Universita di Milano-
Facolta di Medicina e Chirurgia-Cattedra di Clinica Neurologica.

Dal 31/12/01 al 16/06/2002: incarico a tempo determinato presso la ASL di
Cremona in qualita di Dirigente Medico — disciplina: Geriatria.

Dal 17/06/2002 al 30/09/2002: contratto di consulenza libero professionale
presso il Centro Geriatrico Cremonese F.Soldi in qualita di Medico Geriatra.
Dal 01/10/2002 al 15/06/2004: contratto di lavoro a tempo indeterminato
presso [I'Azienda Speciale Cremona Solidale (ex Centro Geriatrico
Cremonese F.Soldi) in qualita di Dirigente Medico — disciplina: Geriatria.




Dal 16/06/2004 al 29/12/2004: incarico a tempo determinato presso la
Divisione di Geriatria dell’Azienda Ospedaliera di Reggio Emilia “Arcispedale
Santa Maria Nuova”.

Dal 30/12/2004 al 15/01/2009: contratto di lavoro a tempo indeterminato
presso la Divisione di Geriatria dell’Azienda Ospedaliera di Reggio Emilia
“Arcispedale Santa Maria Nuova”.

Dal 16/01/2009 ad oggi: contratto di lavoro a tempo indeterminato presso la
Divisione di Geriatria del’Ospedale Bassini di Cinisello Balsamo (MI) -
Azienda Ospedaliera Istituti Clinici di Perfezionamento

Capacita linguistiche

Inglese scolastico

Capacita nell'uso delle tecnologie

Dal Novembre 2005: attivita ambulatoriale di Ecocolordoppler dei tronchi
sovraaortici.

Altro (partecipazione a convegni e
seminari, pubblicazioni,
collaborazioni a riviste; ecc., ed
ogni altra informazione che il
dirigente ritiene di dover
pubblicare)

Partecipazione a corsi d'aggiornamento
1. Corso di aggiornamento regionale del Gruppo Italiano di Aritmologia:
“Tachiaritmie sopraventricolari: attualita e prospettive” (Monza, 08/03/1997).
2. 3° Corso di Perfezionamento Protocolli diagnostico-terapeutici in oncologia:
“Il trattamento dei tumori in fase avanzata” (Milano, 14/03/1997).
3. Convegno: “La prevenzione nell'anziano” (Milano, 15/03/1997).
4. Convegno trivulziano di oncogeriatria (Milano, 20/03/1997).
5. Convegno: “Le piaghe da decubito in riabilitazione” (Pavia, 05/07/97).
6. “Malattia da reflusso gastro-esofageo 1997: terapia per obiettivi” (Monza,
02/10/1997).
7. “Terapia ormonale sostitutiva e prevenzione delle patologie menopausali”
(Monza, 11/10/1997).
8. ‘“Problematiche emergenti nella tromboembolia venosa” (Milano,
31/10/1997).
9. Corso di aggiornamento 1997: L'anziano (Milano, 23/09- 16/12/1997).
10. Convegno: “Morbo di Parkinson: attualita diagnostiche e terapeutiche”
(Bologna, 27/03/1998).
11. VII Incontro delle Scuole di Specializzazione in Geriatria: “ll paziente
geriatrico:  polipatologia, diagnostica, poli-farmacoterapia, disabilita “
(Montecatini, 22-24/06/1998).
12. 8° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Emoreologia Clinica
(Parma,24-25/09/1998).
13. Convegno: “Profilo di rischio cardiovascolare e terapia sostitutiva
ormonale nella donna” (Parma, 06/10/1998).
14. Convegno: “Approccio terapeutico nelle infezioni delle basse vie aeree nel
paziente anziano: aspetti microbiologici, clinici, farmacoeconomici” (Parma,
30/10/1998).
15. 43° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria
(Firenze, 12-13-14-15/11/1998).
16. 3° Riunione Interregionale Societa ltaliana di Cure Palliative "Le cure
palliative al paziente oncologico" (Parma,11-12/12/1998).
17. 12° Convegno "Invecchiamento e ormoni" (Parma, 29-30/03/1999).
18. VIII incontro delle scuole di specializzazione in geriatria: “L'anziano:
patologia, clinica, diagnosi, assessment, disabilita, farmaci, etica
“(Montecatini, 17-18-19/06/1999).
19. 1° international oncological meeting of the Val Gardena "New challenges
for oncology after 2000" (Ortisei, 30/09 01-02/10/1999).
20.Workshop: "L’insonnia in ospedale" (Parma, 27/10/1999).
21. Corso di aggiornamento "Metodiche di ventilazione meccanica non
invasiva" (Parma, dal 10/11/1999 al 03/12/1999).
22. Workshop ADOIER "Medicina interna e medicina d'urgenza nella sanita
ospedaliera italiana del 2000" (Piacenza, 31/03/2000).
23. Second International Meeting "Gastrointestinal diseases in the elderly"




(Vicenza, 14/04/2000).

24. Convegno: “Cognitive, affective and behaviour disorders in the elderly”
(Bologna, 22-24/06/2000).

25. 45° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Gerontologia e
Geriatria (Firenze, 22-23-24-25-26/11/2000).

26. Corso di aggiornamento: “Linee guida per il trattamento della
depressione” (Cremona, 30/11/2000).

27. Corso di aggiornamento: “Linee guida per la cura del dolore” (Cremona,
21/12/2000).

28. VIII Convegno Nazionale di Clinica e terapia delle aritmie (Bologna,23-
24/02/2001).

29. Congresso interregionale: “L'ipertensione arteriosa e le sue complicanze
nel terzo millennio” (Verona, 31/03/2001).

30. Tavola rotonda: “Ospedale geriatrico e territorio: proposta operativa di
attivita integrate” (Parma, 10/05/2001).

31. Convegno : “Problemi di assistenza geriatrica in Emilia Romagna”
(Parma, 09/06/2001).

32. Videoconferenza: “Perindopril protection against recurrent stroke study”
(Parma, 19/06/2001).

33. Il convegno internazionale di oncogeriatria: “Modelli organizzativi e
assistenziali nella terapia dei tumori dell'anziano” (Rovigo, 28-29/06/2001).
34. Giornate lItaliane di Endocrinologia Geriatrica “Invecchiamento e ormoni”
(Parma, 12-13/11/2001).

35. Convegno Medico: “ L’'approccio integrato alla riabilitazione del malato
demente” (Cremona, 09/05/2002).

36. Convegno: “Prendersi cura del malato in stato vegetativo persistente: tra
esigenze morali e possibilita tecniche” (Bergamo, 26/10/2002).

37. Convegno: “I disturbi dell’equilibrio e della marcia nella popolazione
anziana” (Cremona, 21/11/2002).

38. Convegno: “Le patologie d'organo in geriatria” (Brescia, dal 11/10/2002 al
27/12/2002).

39. Convegno: “ll consenso informato in medicina applicazioni,
disapplicazioni, inapplicazioni” (Cremona, 08/02/2003).

40. Convegno: “La cartella clinica e la scheda sanitaria: aspetti normativi,
medico legali e amministrativi” (Cremona, 08/02/2003).

41. Convegno: “Il paziente anziano critico con patologia respiratoria” (Brescia,
23/04/2003).

42. Corso Residenziale: “Contempo 2003: Le malattie dell’anziano” (Milano,
5-6/06/2003).

43. Convegno: “Demenza, Delirio, Delirium, Depressione” (Brescia,
07/06/2003).

44. Convegno: “L’ipertensione arteriosa e le funzioni cognitive nell’anziano”
(Cremona, 07/07/2003).

45. Convegno: “Prevenzione e trattamento della trombosi venosa profonda
degli arti inferiori” (Crema, 27/09/2003).

46. Convegno: “Approccio multidisciplinare al paziente con sincope” (Crema,
11/10/2003).

47. Corso intensivo di vulnologia (Cremona, 27/10/2003).

48. 5° Congresso Regionale Associazione Italiana Pneumologi Ospedalieri
Sezione Lombardia (Milano, 22-24/01/2004).

49. Convegno: “Terapia del dolore nel paziente oncologico: aspetti clinici ed
etici” (Milano, 03/04/2004).

50. Convegno: “La gestione del malato con demenza istituzionalizzato: aspetti
clinici, assistenziali e riabilitativi” (Milano, 06/04/2004).

51. Convegno: “Stato vegetativo: gestione e cura’ (Cavaso del Tomba,
16/04/2004).

52. Convegno: “Nutrizione e prevenzione cardiovascolare” (Parma,
24/04/2004).

53. Convegno: “Societa Italiana Geriatri Ospedalieri XVI Congresso
nazionale: Intensivita in geriatria” (Verona, 13-15/05/2004).

54. Seminario: “Dall'invecchiamento di successo all'anziano fragile - le tracce
della disabilita” (Modena, 07/09/2004).




55. Corso aziendale di BLS Esecutori (Reggio Emilia, 5-13/10/2004).

56. Corso avanzato: “La gestione del paziente con Sindromi coronariche
Acute (Acute Coronary Sindrome — ACS) senza sovraslivellamento del tratto
ST: dalle linee guida alla pratica clinica”.(Bologna, 26-27/11/2004).

57. Corso di formazione continua formazione residenziale: “Dalla biblioteca
alla rete” (Reggio Emilia, 02-22/12/2004).

58. Corso residenziale di aggiornamento in Pneumologia (Bertinoro, 15-
16/04/2005).

59. Corso di Ecografia Clinica in Medicina Interna e Medicina Generale
(Bologna, 04-07/05/2005).

60. “Corso teorico-pratico di diagnostica ultrasonografica vascolare
nell’ipertensione arteriosa” (Brescia, 06-08/06/2005).

61. Attivita di formazione continua formazione sul campo: “Esecuzione
EcoDoppler (EDTSA)” (Reggio Emilia dal 02/01/2005 al 30/06/2005).

62. Corso di introduzione Evidence Based Medicine (Reggio Emilia, dal
03/10/2005 al 24/10/2005).

63. Corso di formazione residenziale: “ La valutazione multimediale breve ad
uso certificativo: revisione dell'attivita ambulatoriale” (Reggio Emilia,
22/02/2006).

64. Corso di formazione e aggiornamento: “ll paziente con aterotrombosi: alla
ricerca di un consenso tra evidenze cliniche e pratica medica” (Torino, 30/06-
01/07/2006).

65. “Sindromi mielodisplastiche e malattie proliferative acute e croniche”
(Milano, 23/09/2006).

66. Corso di formazione continua residenziale: “Anticipazione diagnostica
della sepsi” (Reggio Emilia, 28/09/2006).

67. Corso: “Dolore e comorbilita” (Reggio Emilia, 18/10-08/11/2006).

68. Convegno regionale Societa Italiana Geriatri Ospedalieri — Sezione Emilia
Romagna: “Esperienze e prospettive per I'Anziano in Emilia Romagna’
(Piacenza, 13-14/10/2006).

69. Convegno: “La nutrizione artificiale parenterale in ambito ospedaliero e
domiciliare” (Scandiano, 10/11/2006)

70. Corso di formazione continua residenziale: “L'Ospedale protegge i dati
personali” (Reggio Emilia, 17/11/2006).

71. lll Corso Post-Universitario: “Uso razionale degli antibiotici in ospedale”
(Reggio Emilia, 23/11/2006).

72. Corso interno: “La cartella clinica integrata in Geriatria: dalla progettazione
all'uso” (Reggio Emilia, 16/01/2007).

73. Corso: “Terapia antalgica nella pratica clinica: farmacologia e strategie
terapeutiche” (Reggio Emilia, 16/05/2007).

74. Discovery clinic: “L’aggiornamento si avvicina allo Specialista” (Reggio
Emilia, 15/06/2007).

75. Corso: “Malattie cardiovascolari: nuove prospettive nella fisiopatologia e
terapia” (Napoli, 7-8-9/10/2007).

76. Corso: Percorso di miglioramento tra le unita operative coinvolte nel
programma di Stroke care (Reggio Emilia, 30/09/2007).

77. Corso: Buon Compenso del Diabete (Padova, 07-08/03/2008).

78. Corso di Aggiornamento obbligatorio: "La gestione dell'arresto cardiaco
intraospedaliero-BLSD" (Cinisello Balsamo, 17/04/2008).

79. Corso: "Progetto Cure Pulite: lavaggio mani" (Cinisello Balsamo,
20/05/2008).

80. Corso: "Approfondimento delle metodiche di identificazione e gestione del
rischio clinico" (Cinisello Balsamo, 21/05/2008).

81. Corso Sicure: "Sicurezza dei pazienti e gestione del rischio clinico -
SICURE" (FAD 23/07/2008).

82. Corso: "Prevenzione e controllo della TBC" (Cinisello Balsamo,
07/10/2008).

83. Corso: "Gestione degli ultimi giorni di vita in ospedale e al
domicilio"(Cinisello Balsamo, 12/11/2008).

84. Corso: "La Neurologia e la Geriatria: i principali esami strumentali e le
patologie di interesse emergente" (Cinisello Balsamo, 01/04-9/12/2008).

85. Corso Multidisciplinare "L'antibiotico terapia in ospedale" (Bergamo,




24/01/2009).

86. Corso: “Algoritmi di trattamento delle emergenze aritmiche in area critica”
(Cinisello Balsamo, 12/03/2009).

87. Corso-Laboratorio Avanzato di Eco Color Doppler Vascolare (Cannobio,
16-17-18/04/2009).

88. Corso "Il dolore benigno acuto e cronico” (Milano, 22/05/2009).

89. Corso teorico-pratico “Clinica ed ultrasuoni in patologia vascolare”
(Varese, 05-06/06/2009).

Comunicazioni a Congressi
Cl. Analisi delle caratteristiche di autonomia e dipendenza di una
popolazione di anziani affetti da ictus cerebri: correlazione con il recupero
funzionale. X Congresso Nazionale della Societa Italiana Geriatri Ospedalieri;
Avellino, 08-10/05/1997. Geriatria 9 (2): 470-471; 1997.
C2. Rapporti fra depressione post-ictale e recupero funzionale in una
popolazione di ultrasettantacinquenni ospedalizzati. X Congresso Nazionale
della Societa Italiana Geriatri Ospedalieri; Avellino, 08-10/05/1997. Geriatria 9
(2): 553-554; 1997.
C3. Caratteristiche tomografiche delle lesioni cerebrali nel paziente anziano
affetto da ictus cerebri. X Congresso Nazionale della Societa Italiana Geriatri
Ospedalieri; Avellino, 08-10/05/1997. Geriatria 9 (2): 582; 1997.
C4. Prevalenza della depressione nei soggetti anziani colpiti da ictus cerebri.
X Congresso Nazionale della Societa ltaliana Geriatri Ospedalieri; Avellino,
08-10/05/1997.Geriatria 9 (2):583-584;1997.
C5. Lo stato nutrizionale dell'anziano: indagine in una popolazione di 137
donne ultrasettantacinquenni. XI Congresso Nazionale della Societa Italiana
Geriatri Ospedalieri; Bologna, 13-16/05/1998. Geriatria 10 (1): 277-278; 1998.
C6. Influenza dello stato cognitivo e di quello nutrizionale sulla dipendenza
nella donna anziana. XI Congresso Nazionale della Societa Italiana Geriatri
Ospedalieri; Bologna, 13-16/05/1998. Geriatria 10 (1): 280-281; 1998.
C7. 1l "rischio sociale" del paziente anziano affetto da deterioramento
cognitivo. Xl Congresso Nazionale della Societa Italiana Geriatri Ospedalieri;
Bologna, 13-16/05/1998. Geriatria 10 (1): 321; 1998.
C8. Analisi delle richieste di intervento sociale da parte delle famiglie di
pazienti anziani ricoverati in una divisione di geriatria: studio di 6 mesi. XI
Congresso Nazionale della Societa Italiana Geriatri Ospedalieri; Bologna, 13-
16/05/1998. Geriatria 10 (1): 324; 1998.
C9. Indagine su un campione di soggetti anziani ricoverati: caratteristiche
socio-anagrafiche. XI Congresso Nazionale della Societa lItaliana Geriatri
Ospedalieri; Bologna, 13-16/05/1998. Geriatria 10 (1): 325; 1998.
C10. Le infezioni batteriche e micotiche delle lesioni da decubito (LdD) nel
paziente anziano: studio delle colture in 75 soggetti ultrasettantacinquenni. Xl
Congresso Nazionale della Societa Italiana Geriatri Ospedalieri; Bologna, 13-
16/05/1998. Geriatria 10 (1): 373; 1998.
C11. Effetti indotti da un carico acuto di DHEA sull'asse GH-IGF-I-IGFBPs e
sui livelli circolanti di steroidi sessuali. Convegno Nazionale: Patologie
ipofisarie-Nuove prospettive diagnostiche e terapeutiche; Ancona, 22-
24/10/1998. Recenti progressi in tema di patogenesi, fisiopatologia,
epidemiologia ed ottimizzazione diagnostica e terapeutica degli stati di
ipereipopituitarismo, pag78-84.
C12. Studio preliminare sugli effetti emodinamici acuti indotti dall'infusione di
L-arginina nell'insufficienza cardiaca congestizia cronica. Giornale di
Gerontologia 46: 355;1998.
C13. Effects of 1 year treatment with GH in an old patient with chronic
congestive heart failure and GHD. Growth hormone & IGF research
8:350;1998
C14. IGF-I levels in obesity: their relationship to blood pressure levels.
Giornate italiane di endocrinologia geriatrica; Parma, 29-30/03/1999. Journal
of Endocrinological Investigation Vol.22, Suppl. to N0.10: 49-50; 1999.
C15. Two year treatment with rhGH of one patient with chronic congestive
heart failure and growth hormone deficiency. Giornate italiane di
endocrinologia geriatrica; Parma, 29-30/03/1999. Journal of Endocrinological




Investigation Vol.22, Suppl. to No.10: 51-52; 1999.

C16. Famiglia tradizionale e famiglia allargata: quale supporto per la donna
anziana demente?

XII Congresso Nazionale della Societa Italiana Geriatri Ospedalieri; Verona,
20-22/05/1999. Geriatria 11 (1): 188-189; 1999.

C17. Quali problematiche gestionali per la famiglia della donna anziana
demente? XII Congresso Nazionale della Societa ltaliana Geriatri Ospedalieri;
Verona, 20-22/05/1999. Geriatria 11 (1): 190; 1999.

C18. La comorbilita somatica nel apziente anziano affetto da deterioramento
cognitivo. XII Congresso Nazionale della Societa Italiana Geriatri Ospedalieri;
Verona, 20-22/05/1999. Geriatria 11 (1): 193-194; 1999.

C19. Lo stress del caregiver dell'anziano demente. XII Congresso Nazionale
della Societa Italiana Geriatri Ospedalieri; Verona, 20-22/05/1999. Geriatria
11 (1): 195-196; 1999.

C20. La gestione del paziente demente: la rete dei servizi privati. Xl
Congresso Nazionale della Societa Italiana Geriatri Ospedalieri; Verona, 20-
22/05/1999. Geriatria 11 (1): 197-198; 1999.

C21. La gestione del paziente anziano demente al domicilio: quale sostegno
per la famiglia? XII Congresso Nazionale della Societa Italiana Geriatri
Ospedalieri; Verona, 20-22/05/1999. Geriatria 11 (1): 199; 1999.

C22. Le esigenze quotidiane della famiglia del demente anziano. Xl
Congresso Nazionale della Societa Italiana Geriatri Ospedalieri; Verona, 20-
22/05/1999. Geriatria 11 (1): 200; 1999.

C23. Un problema di gestione del paziente demente anziano: lo stato
nutrizionale. Xl Congresso Nazionale della Societa Italiana Geriatri
Ospedalieri; Verona, 20-22/05/1999. Geriatria 11 (1): 201-202; 1999.

C24. Qualita di vita in pazienti anziani istituzionalizzati affetti da demenza
lieve e moderata. 43° Congresso nazionale della Societa Italiana di
Gerontologia e Geriatria; Firenze, 12-15/11/1998. Giornale di Gerontologia
Vol.XLVII:261-262; 1999.

C25. The effects of an acute oral load of DHEA on the IGF-IGFBPS system
and its biotransformation in young and old male subjects. The endocrine
society's 81st annual meeting; San Diego-California, 12-15/06/1999.

C26. Il ruolo del GH. 44° Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Gerontologia e Geriatria; Napoli. Giornale di Gerontologia Suppl.2,
Vol.XLVII:157-162,1999.

C27. La prevalenza della depressione nell'anziano: studio di un campione di
donne ospedalizzate. XlIl Congresso Nazionale della Societa Italiana Geriatri
Ospedalieri; Torino, 18-20/05 2000. Geriatria 8 (3): 61; 2000.

C28. Depressione, comorbilita e disabilita. XIll Congresso Nazionale della
Societa ltaliana Geriatri Ospedalieri; Torino, 18-20/05 2000. Geriatria 8 (3):
66; 2000.

C29. Studio di alcune caratteristiche socio-anagrafiche in una popolazione di
donne anziane: confronto fra depresse e non depresse. XllI Congresso
Nazionale della

Societa ltaliana Geriatri Ospedalieri; Torino, 18-20/05 2000. Geriatria 8 (3):
68-69; 2000.

C30. IGF system in acute ischemic stroke. Meeting on Geriatric
Endocrinology. Parma, 12-13/11/2001. Journal of Endocrinological
Investigation 25, Suppl. to N. 10: 55-56, 2002.

Pubblicazioni
P1. Livelli plasmatici di vitamina B12 e di acido folico in una popolazione di
donne anziane affette da deterioramento cognitivo. L'Internista 5: 173-178;
1997.
P2. Problemi di diagnosi differenziale degli addensamenti polmonari nel
vecchio: sono ancora utili dosaggi di CEA, CA 125, CA 19.9 e ferritina?
Medicina Toracica 19: 157-158; 1997.
P3. Lo stato nutrizionale nel paziente demente: studio di una casistica di
donne anziane ospedalizzate. Geriatria 9: 423-432; 1999.
P4. Qualita della vita nel deterioramento cognitivo iniziale: studio in anziani
istituzionalizzati. Demenze 4/5: 24-33; 1999.




P5. Lo stato nutrizionale influenza I'outcome riabilitativo nel paziente anziano
affetto da ictus cerebri? Il Bassini 20 (1): 24-29; 2000.

P6. Depressione, comorbilita, disabilita nell'anziano: studio di alcune variabili
socio-ambientali e cliniche associate allo stato depressivo nell'individuo
ultra75enne. Geriatria 6: 331-338; 2000.

P7. Studio di alcune variabili socio-ambientali e cliniche associate allo stato
depressivo nell'ultra75enne. Il Bassini 20 (2): 39-43; 2000.

P8. Problematiche socio-ambientali e richiesta di aiuto da parte dei
“caregiver” valutate su un campione di anziani ricoverati presso un’unita
operativa per acuti di geriatria. Il Bassini 21 (1): 25-32; 2001.

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita
negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto
autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal D.Lgs 196/2003.




