INFORMAZIONI PERSONALI

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Curriculum Vitae

Dottor Paolo Camera

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia

Specialista in Psichiatria (classe delle Neuroscienze e Scienze Cliniche del
Comportamento)

Psicoterapeuta

© A.S.S.T. Milano Nord Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura U.O.P. 39,
Ospedale “Citta di Sesto San Giovanni” padiglione 1 primo piano, via
Matteotti n. 83 - 20099 Sesto San Giovanni (MI)

. +39025799 9553

4 paolo.camera.sQyr@pec.al.omceo.it

Data di nascita: 14/01/1985

Luogo di nascita: Casale Monferrato (Alessandria)

«  Tirocini professionalizzanti Universitari in Medicina e Chirurgia d'accettazione e
d'urgenza presso Dipartimento Emergenze ed Accettazione Ospedale Maggiore della
Carita di Novara ed Ospedale Santo Spirito di Casale Monferrato (ciascuno di 3 mesi
di durata)

«  Tirocini per Esame di Stato per l'abilitazione alla Professione di Medico Chirurgo
presso Servizio Complesso a Direzione Universitaria di Psichiatria e Divisione di

Neurochirurgia Ospedale Maggiore della Carita di Novara e Medico di Medicina
Generale, Dottoressa Donatella Alesso

« Effettuazione di turni del servizio di Continuita Assistenziale (ex Guardia Medica)
presso varie sedi dellA.T.S. Monza-Brianza (2017-oggi)

* Medico A.V.L.S. sezione sportiva, sede di Valenza Po (AL), Medico volontario rugby Le
Tre Rose Casale Monferrato (AL)

e Sostituzioni di vari Colleghi MMG in varie sedi (2015-0ggi)
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Docente a contratto Corsi Primo Soccorso (B.L.S.) e Sicurezza Aziendale presso R.S.
Formazione (Milano) 2016

Medico di Guardia presso U.O. Medicina Interna, F.K.T., Casa di Cura, Cure
Intermedie, Cure Sub Acute, M.A.C. Oncologia, Nucleo Stati Vegetativi e malattie
neuromuscolari Istituto “Palazzolo” via Don Luigi Palazzolo n. 21 Milano (Fondazione
“Don Carlo Gnocchi” O.N.L.U.S.) 2019

Main Author dell'articolo: “The role of resilience and coping strategies in different
psychiatric diseases: a comparison among schizophrenic spectrum, depression and
personality disorders” Evidence-based Psychiatric Care 2016;2;123-126 risultato
vincitore del premio “giovani psichiatri” Sippieva 2017

Co-autore del poster “The role of resilience and coping strategies in different
psychiatric diseases: a comparison among schizophrenic spectrum, depression and
personality disorders” presentato nell’ambito del X Brixia international Congress,
Brescia 9-11/06/2016

Co-autore dell'articolo: “Increased Risk of Metabolic Syndrome in Antidepressants
Users: A Mini Review” Front Psychiatry. 2018 Nov 28;9:621. doi: 10.3389/fpsyt.
2018.00621. eCollection 2018

Co-autore del poster: “Consulenze Psichiatriche in DEA. Esistono fattori specifici di
ricovero in SPDC?” presentato al Congresso Sippieva Torino 18/12/2018, risultato
vincitore del premio “giovani psichiatri” Sippieva 2018

Co-autore dell'articolo: “The psycho-geriatric patient in the Emergency Room (ER) of
the Maggiore della Carita Hospital in Novara”. 2017 Apr. European Psychiatry
Volume 41, Supplement, pag S648-S649

Co-autore del poster: “Long Acting Injectable Aripiprazole: efficacy in reducing poly
psychopharmacological therapy in acute psychiatric ward setting” presentato
nellambito del XI Brixia international Congress, Brescia 4-6/10/2017

Frequenza a vari Congressi Nazionali ed Europei di Societa Scientifiche, con
contribuzioni in forma di poster scientifici, (E.P.A., S.I.P, S.O.P.S.1.)

Partecipazione Network Italiano per la Ricerca sulla Psicosi (N..R.P.)

Gia Membro della Federazione Europea degli Specializzandi in Psichiatria
(E.F.P.T.www.efpt.eu) Coordinatore della divisione Nazionale Italiana (2017-
2019) precedentemente Coordinatore locale (Novara) del progetto Exchange per
lo scambio e la mobilita europea degli Specializzandi (2016-2017)

Gia collaboratore in diversi filoni di Ricerca presso Scuola di Formazione Specia-
listica in Psichiatria dell’Universita del Piemonte Orientale di Novara (Urgenze
psichiatriche, impiego della contenzione, psicofarmacologia)

Peer Reviewer per B.M.C. Psychiatry, con all'attivo 41 lavori di revisione
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Curriculum Vitae

Historical Reviewer Invitation Statistics

Total Invitations | Agreed to Review |Declined to Review |Un-invited Before Agreeing to Review ‘ Review Cancelled Before Agreeing to Review

42 41 1 0 0

Historical Reviewer Performance Summary

Total Completed Submitted on | Submitted |Un-assigned After Agreeing to | Review Cancelled After Agreeing to
Reviews Time Late Review Review
41 41 0 0 0

« Dirigente Medico di Psichiatria a tempo pieno e determinato Servizio Sanitario

Nazionale presso A.S.S.T. Milano Nord, Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura U.O.P.
39, Ospedale “Citta di Sesto San Giovanni” padiglione 1 primo piano, via Matteotti n.
83 - 20099 Sesto San Giovanni (M) dal 16/03/2020

« Diploma di Maturita Scientifica con Piano Nazionale Informati-
co presso Liceo Scientifico Natale Silvio ed Italo Palli (Casale
Monferrato AL)

» Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia presso Universita del
Piemonte Orientale Amedeo Avogadro (2014)

« Abilitazione all'esercizio della Professione di Medico e Chirurgo
(anno 2014 sessione 2) Matricola 4890

e Specializzazione in Psichiatria presso Universita del Piemonte
Orientale Amedeo Avogadro (01/11/2015-05/11/2019)

e Tutor nellambito del Master Interdipartimentale di Primo Livello in
Medicina Narrativa presso I'Universita degli Studi del Piemonte
Orientale “Amedeo Avogadro”

»  Certificato corso BLS-PBLS, operatore abilitato DAE dal 2015,
ultimo refresh 22/02/2020
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COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Francese

Competenze informatiche

Patente di guida

|
Italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Cc2 B2 B2 B1 Bl
B1 A2 A2 A2 Al

Livelli: A1/A2: Livello base - B1/B2: Livello intermedio - C1/C2: Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

= Diploma presso Liceo Scientifico N.S.I. Palli con Piano Nazionale Informatica
= Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office e Libre Office

= Buona padronanza dei sistemi informativi attivi presso A.O.U. Maggiore della Carita (NO) e Servizi
Continuita Assistenziale e Medici di Medicina Generale

B, automunito

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti
e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. | dati personali forniti, con la presente
dichiarazione, saranno trattati nel rispetto del Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali 2016/679. Il
sottoscritto autorizza il trattamento dei propri dati personali sopra riportati

Milano, i 11/03/2020
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