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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  CAGNANA ANNALISA 

Indirizzo  VIA LEONARDO DA VINCI N° 6,  CINISELLO BALSAMO  (MILANO)  

Telefono   

Fax   

E-mail  annalisa.cagnana@asst-nordmilano.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  08/07/1961 A MILANO 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

Tipo di azienda o settore 

Tpo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

 - Dal 1991 al 1994 Assistente Medico con funzioni di coordinamento Reparto Day Hospital al 

Pio Albergo Trivulzio (Istituto di Riabilitazione Geriatrica) 

- Dal 1995 al 1996 Medico Specialista Fisiatra nella Specialistica Ambulatoriale (attività 

ambulatoriale e domiciliare) Azienda – USSL n° 31 di Cinisello Balsamo 

- Dal 1997 ad oggi Medico Specialista Fisiatra Dirigente di 1° livello presso l’U.O. di Medicina 

Fisica e riabilitazione del P.O. Bassini di Cinisello Balsamo 

- Dal 2003 Responsabile di Struttura Semplice “ Riabilitazione Malattie Degenerative 

dell’Anziano” dello stesso Presidio e Responsabile “ Centro Prevenzione, Cura e 

Riabilitazione Osteoporosi” sino al 30.06.2022 

- Dal 01.07.2022 incarico dirigenziale di Altissima Professionalità “Riabilitazione Malattie 

Degenerative dell’Anziano” nell’ambito della U.O.C. Recupero e Riabilitazione Funzionale 

 

   

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

  Laurea in medicina e Chirurgia con votazione 110/110 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università degli Studi Statale di Milano 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Inerenti al Corso di laurea 

• Qualifica conseguita  Dottore in medicina e Chirurgia 
 

  

 

 

Laurea in Medicina e Chirurgia nel 1987 con 110 / 110 presso Università Statale di Milano 

 

Specializzazione in Terapia Fisica e Riabilitazione nel 1990 con votazione 70 / 70 presso 

Università Statale di Milano (Istituto Gaetano Pini di Milano) 

 

Diplomata al Corso di formazione Manageriale per Dirigenti di Struttura Complessa per l’anno 

2013 presso Università Cattolica del Sacro Cuore  di Milano 
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  Specializzazione in Terapia Fisica e Riabilitazione con votazione 70/70 

Università degli Studi Statale di Milano (Istituto ortopedico Gaetano Pini) 

 

 

 
 

  

 

 

CORSI     SPECIFICI      INERENTI  LE    MALATTIE DEGENERATIVE 

DELL’ANZIANO 

 
- Congresso Nazionale SIOMMMS (Società Italiana dell’Osteoporosi, del metabolismo 

Minerale e delle Malattie dello Scheletro) negli anni 2002 – 2005 - 2008 – 2009 – 2013 

– 2014 – 2015 – 2016 – 2018 

- 2°, 3° e 5° “Corso interattivo sulla diagnosi e terapia delle osteopatie metaboliche” 

anno 1997, 1998, 2000 

- 11° European Congress of Phisical Medicine and Rehabilitation in qualità di relatrice , 

Goteborg university-Sweden, 1999 

- “Congresso Nazionale GIBIS (Gruppo Italiano per lo Studio dei Bisfosfonati): giornate 

di aggiornamento sulla terapia delle malattie osteoarticolari” negli anni  2001 – 2005 -

2009 – 2010 – 2011 – 2012 – 2014 – 2015 – 2017 – 2018 – 2019 

- “Osteoporosi” in qualità di relatrice, 09.07.2001, Istituto Gentili 

- “Viaggio nel profondo delle ossa” in qualità di relatrice, 20 maggio 2006 

- “Workshop on bone disease-diagnosis and treatement of osteoporotic patients with 

fractures”, Umea Universitet-Sweden,  8-9-10 Febbraio 2006 

- 2010: partecipato al Convegno: “Giornate Reumatologiche Savonesi” 

- 2013: partecipato al Congresso “European Congress on Osteoporosis and 

Osteoarthritis” 

- “No fratture, no dolore”, in qualità di relatrice, 23.05.2015 

- “ Clodronato 200 e Vit D, osteoporosi ed oltre”, in qualità di relatrice, 8.10.2015 

- 2018 partecipato all’evento formativo: “ Terapia del paziente con dolore articolare : 

dalla terapia al real-life” 

- 19.07.2019: partecipato al corso “ La gestione del dolore acuto e cronico” 

- 21/22 febbraio 2019 : corso “Incontri di Reumatologia Clinica” 

- 12/14 settembre 2019: partecipato al “ XVI Corso Nazionale di Aggiornamento sulle 

Osteopatie Metaboliche 

- “Incontri di Reumatologia Clinica”, 20-21 febbraio 2020 

- La gestione del paziente con osteoartrosi in medicina generale” in qualità di relatrice, 

24.03.2021 

- “Algodistrofia, edema osseo e dintorni”, 2-3 luglio 2021 
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PUBBLICAZIONI 

“ Esperienza e significato del Day Hospital nell’ambito della assistenza    

geriatrica”, Riabilitazione Oggi, 1994 

 

“ La osteoporosis school nella prevenzione delle complicanze 

dell’osteoporosi  post-menopausale e senile”, Gerontechnology, 1994 

 

“ Bach school versus exercises in low back pain traitment : a study of  

Effectiveness”, abstract 11° European Congress of Physical Medicine 

and Rehabilitation, 1999 

 

- “Presidi e ausili nel programma riabilitativo del paziente anziano con 

handicap motorio: amputazione di arto inferiore, il rachide (parte prima)”, 

rivista Geriatric & Medical Intelligence “Medicina e anziani” 

 

- “Presidi e ausili nel programma riabilitativo del paziente anziano con 

handicap motorio: lesioni midollari complete e incomplete a diverso 

livello e malattia di Parkinson (parte seconda)”, rivista Geriatric &Medical 

Intelligence “Medicina e anziani” 

 

- “Efficacia del trattamento riabilitativo nella osteoporosi severa: studio 

osservazionale”, rivista Medico-Scientifica del Presidio Ospedaliero “E. 

Bassini 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUE 
 

  INGLESE  

• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  BUONA 

• Capacità di espressione orale  DISCRETA 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 BUONE E PRODUTTIVE DI COLLABORAZIONI DI GRUPPO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 BUONE CAPACITA’ ORGANIZZATIVE E GESTIONALI, PROGRESSIVAMENTE 

INCREMENTATE DA ESPERIENZE DI CONTABILITA’  ANALITICA AVENTE LA FINALITA’ DI 

SUPPORTARE IL CONTROLLO DI GESTIONE 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 COMPETENZE MANUALI INERENTI LA SPECIALIZZAZIONE 

USO DEL PC E DEI RELATIVI PROGRAMMI DELL’AZIENDA, UTILIZZO DELLA RETE 

INTERNET E DEI PRINCIPALI PROGRAMMI E MOTORI DI RICERCA 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

  

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 

indicate. 

 STABILIRE CON IL PERSONALE INTERAZIONI ORIENTATE AL FUTURO 

 

PATENTE O PATENTI  PATENTE DI GUIDA B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

 

ALLEGATI  [ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ] 

Si autorizza la pubblicazione del presente curriculum e di ogni informazione in esso contenuta, così come 
riportata nel documento, liberando l'Ente da ogni eventuale responsabilità che possa derivare dalla 
divulgazione dei dati, sia in ordine alla veridicità, sia riguardo alla tutela della riservatezza". 

     

15.07.2022 Dott. A. Cagnana 


