CURRICULUM VITAE REDATTO Al SENSI DEGLI ART. 19, 76, 46 E 47 DEL D.P.R. 28.12.2000, N. 445

la sottoscritta Valeria BERNARDO & consapevole che in caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di ati falsi
verra punito ai sensi del Codice Penale e delle Leggi speciali in materia cosi come previsto dall’art. 76 del D.P.R. n. 445/2000 e
che, inoltre, qualora dal controllo effettuato emerga la non veridicita del contenuto delle dichiarazioni rese, decadra dai benefici
eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base della dichiarazione non veritiera — art. 75 del D.P.R. n.
445/2000.

INFORMAZIONI PERSONALI
Nome VALERIA BERNARDO
ESPERIENZA LAVORATIVA
¢ 01/07/2020 Dirigente Medico di Medicina Interna a tempo pieno e indeterminato presso ASST Nord Milano.
—in corso
* 05/03/2020 Specializzazione in Medicina Interna.
Scuola di Specializzazione presso I'Universita degli studi di Trieste. Ospedale di Catttinara,
Trieste:
- Attivita clinica nel reparto di Medicina Interna. Rotazioni periodiche in reparti
specialistici clinici e chirurgici.
- Attivita clinica presso Pambulatorio dislipidemie.
o 04/03/19- Tirocinio extra rete formativa presso Ospedale Niguarda, Milano:
15/10/2019 - Attivita clinica nel reparto di Medicina Interna Alta Intensita
. Aftivita di ricerca nel'ambito della ventilazione non invasiva, ai fini della tesi di
Specializzazione
- Tesi di specializzazione: “Hacor score: predittivita di fallimento della Ventilazione
Meccanica non Invasiva’
e 01/12/2012- Sostituzioni mediche di Medicina Generale (Roma)
01/08/14

» 01/01/13-01/06/14 Visite mediche presso 'ambulatorio della Fondazione Villa Maraini (struttura convenzionata),

Roma (impiego a tempo pieno, continuativo):
- Terapia sostitutiva per la disassuefazione da oppiacei.
- Monitoraggio malattie a frasmissione ematica e sessuale.

e 12/2012-10/2013 Sostituzioni mediche presso il S.e.r.t. ASL Roma 1

* 1212012-09/2013 Medico sportivo nellambito di manifestazioni sportive, Roma
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{STRUZIONE E FORMAZIONE

o 18/11/2019

e 08-09/112019

e 30/10/2019

o 27-28/09/2019

e (1/2018- 04/2019

e 13-14-15-16 aprile 2019

o 45 aprile 2019

e 12-13 dicembre 2018

e 11-15 novembre 2018

e 19/04/2018 e 23/04/2015
e 27-28-29 ottobre 2017

e  3-4-5aprile 2017

e 11-12-13 aprile 2016

e 6 Maggio 2016

e 03/12/2015

e Marzo 2013

e  5novembre 2012

e  Sessione 132012
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Convegno: “La gestione terapeutica e presa in carico del paziente affetto da
Bronchite cronica ed enfisematosa”. (Ospedale Niguarda, Milano).

Corso di formazione: “Governare la transizione in diabetologia”. (Lazise)

Convegno: “A ciascuno il suo: il caso della dislipidemia. Dalla dieta agli anti
PCSK9". (Ospedale Niguarda, Milano)

Corso di formazione: “ESTHER - Ensure the future: now it’s up to us”. (Milano)
Corso teorico-pratico di formazione in ultrasonografia di base e
Certificazione S.I.U.M.B.

{Corso pratico: Ospedale S. Antonio Abate, Tolmezzo
Corso teorico: Palacongressi Rimini)

XXVII Congresso Nazionale S..U.M.B. (Rimini)

Corso teorico-pratico: “La ventilazione non invasiva in Medicina Interna”
(Ospedale Niguarda, Milano)
Congresso Reumatologia: “Year in Therapy” (Venezia)

Corso teorico-pratico: “Niv e oltre: il trattamento del paziente respiratorio critico”
(Ospedale di Padova)

BLSD (Ospedale di Cattinara, Trieste)

Congresso Nazionale SIMI (Roma) (socia SIMI dal 2017)
Congresso Pneumologia “Pneumo Trieste” (Trieste)
Congresso Pneumologia “Pneumo Trieste” (Trieste)

Congresso: “Le demenze: dalla diagnosi precoce alla gestione terapeutico assistenziale” (Trieste).
Audit clinico di Medicina Interna FADOI Fvg : “non la classica pancreatite” (Trieste).

Assessment of subclinical atherosclerosis in ankylosing spondylitis: correlations with
disease activity indices.

Reumatismo.2013 Jul 23;65(3):105-12. doi: 10.4081/reumatismo.2013.105.

Perrotta FM, Scamo A, Carboni A, Bernardo V, Montepaone M, Lubrano E, Spadaro A.
U.0.C. di Reumatologia, Dipartimento di Medicina Interna e Specialita Mediche,

Universita La Sapienza, Roma, Italy.
Iscrizione all'Albo dei Medici Chirurghi della prov. Catanzaro, num. 7007

Abilitazione alla professione Medico Chirurgica conseguita presso Universita
degli Studi di Roma “La Sapienza”




e a.a. 2005/2006 - 29 marzo/2012 Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita il 29 marzo 2012 presso Universita degli Studi
di Roma “L.a Sapienza”
Voto 110/lode

e  09/2010 —04/2011 Programma “Erasmus” presso Universita di Siviglia (Spagna)

Competenze informatiche: Utilizzo del pacchetto Microsoft Office: Word, Excel, Power Point.
Utilizzo delle piattaforme per comunicare da remoto: Zoom, Skype

Linque straniere conosciute: Inglese livello B2, Spagnolo livello B2

Dichiaro I'autorizzazione al trattamento dei miei dati personali e la presa visione dell'informativa ai sensi
del Regolamento Europeo sulla protezione dei dati personali 2016/679

Data 01/07/2020
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