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TITOLI DI STUDIO E 
PROFESSIONALI ED 
ESPERIENZE LAVORATIVE 

 

  

Titolo di studio  Laurea in Medicina e Chirurgia 

Altri titoli di studio e professionali  Diploma in Geriatria e Medicina Tradizionale Cinese (FISA) 

Esperienze professionali (incarichi 
ricoperti) 

•  Febbraio 1997-Ottobre 2000 lavora presso il reparto per acuti 
della I Divisione Geriatrica dell’Ospedale Stuard di Parma 
seguendo l’attività di reparto, di ambulatorio e di Day Hospital in 
qualità di medico specializzando 

• 1997-1999 partecipa al protocollo sperimentale della molecola 
SDZ ENA 713 (rivastigmina) come investigator, reclutando 24 
pazienti affetti da Malattia di Alzheimer  

• Novembre 2000-Maggio 2001 lavora a tempo pieno in qualità di 
libero professionista presso i reparti IDR ed RSA e l’ambulatorio 
geriatrico dell’Ospedale Geriatrico Riabilitativo Aragona, 
S.Giovanni in Croce (CR) 

• Giugno 2001-Novembre 2002 viene assunta presso la 
medesima struttura con contratto a tempo indeterminato in 
qualità di dirigente medico Geriatra di I livello 

• Settembre 2001 inizia una collaborazione con il Centro Studio e 
Lavoro “la Cremeria” di Cavriago (RE) come docente nel corso di 
formazione iniziale e di riqualificazione di “Addetto all’Assistenza 
di Base”  

• Novembre 2002-Gennaio 2003 svolge presso l’Azienda Unità 
Sanitaria Locale di Piacenza presso il Pronto Soccorso del 
Presidio Ospedaliero di Fiorenzuola in qualità di Medico 
Dirigente di Medicina  Interna  



• Gennaio 2003-Luglio 2005 lavora presso il Pio Albergo Trivulzio 
di Milano con contratto a tempo indeterminato ove svolge attività 
di reparto e di ricerca presso l’Unità Operativa Complessa di 
Onco-Geriatria  

• Ottobre 2005-Giugno 2006 collabora con Formawork di Milano 
come docente nel corso di formazione iniziale e di 
riqualificazione di “Addetto all’Assistenza di Base”  

• Novembre 2007 inizia attività libero professionale intramoenia di 
agopuntura 

• Da Luglio 2005 a tuttoggi lavora presso la UOC di Geriatria 
Presidio Ospedaliero Bassini – Istituti Clinici di Perfezionamento,  
ove svolge attività di reparto, di Pronto soccorso, di Day Hospital, 
di Ambulatorio Geriatrico Generale e Unità Valutazione 
Alzheimer (UVA) in qualità di dirigente medico Geriatra di I livello 
con incarico a tempo indeterminato 

 
 

Capacità linguistiche  Conoscenza lingua inglese di buon livello 

Capacità nell'uso delle tecnologie  Microsoft office 

Altro (partecipazione a convegni e 
seminari, pubblicazioni, 
collaborazioni a riviste; ecc., ed 
ogni altra informazione che il 
dirigente ritiene di dover 
pubblicare) 
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RELATRICE IN: 

• Montecatini Terme, 22-24 Giugno 1998: 
VII Incontro delle Scuole di Specializzazione in Geriatria:”Il 
paziente geriatrico: polipatologia,diagnostica, 
polifarmacoterapia, disabilità” 

• Milano,27 Settembre 2003 
Geronclub “La riabilitazione in un paziente oncologico: 
trattamento multimodale con esito favorevole clinico-funzionale 
di un linfoma non Hodgkin in un paziente anziano” 

• Milano, 18 Dicembre 2004 
Convegno “Dolore e dolori:strategie di trattamento nel paziente 
anziano” 

• Cinisello Balsamo (MI), 25 Novembre 2005 
Corso di Educazione Sanitaria per Anziani “La lunga notte 
dell’anziano: l’ansia e la depressione” 

• Bresso (MI), Ottobre 2006 
Corso di Educazione Sanitaria per Anziani “Mangiar bene per 
vivere meglio” 

• Sesto San Giovanni (MI), 18 Novembre 2006 
Formazione continua dei medici di medicina generale 
“Ipertensione arteriosa e demenze: dilemma in ambulatorio” 

 

PARTECIPAZIONE A CONGRESSI E CORSI 

DI AGGIORNAMENTO 

 
• Milano, 30 Novembre-2 Dicembre 1995: 
     IX Congresso Nazionale della Società Italiana Geriatri 
Ospedalieri 

• Milano, 24 Ottobre 1996: 
Seminario di aggiornamento su “Il dolore nell’anziano” 

• Montecatini Terme, 19-21 Giugno 1997: 
VI Incontro delle Scuole di Specializzazione in Geriatria 
“L’Assesstment geriatrico multidimensionale” 

• Milano, 23 Settembre-16 Dicembre 1997: 
Corso di aggiornamento dell’Ordine dei Medici di Milano 
“L’anziano” 

• Basilea, 30 Novembre – 1 Dicembre 1997: 
Investigator’s Meeting per il protocollo ENAB305 

• Bologna, 27 Marzo 1998: 
Convegno su “Morbo di Parkinson: attualità diagnostiche e 
terapeutiche” 

• Montecatini Terme, 22-24 Giugno 1998: 
VII Incontro delle Scuole di Specializzazione in Geriatria:”Il 
paziente geriatrico: polipatologia,diagnostica, 
polifarmacoterapia, disabilità” 

• Amsterdam, 18-23 Luglio 1998: 

6
th
 International Conference on Alzheimer’s Disease and 

related disorders 

• Parma, 24-25 Settembre 1998: 
8° Congresso nazionale della Società Italiana di Emoreologia 
Clinica 

• Parma, 6 Ottobre 1998: 
Convegno su “Profilo di rischio cardio-vascolare e terapia 



sostitutiva ormonale nella donna in post-menopausa” 

• Parma, 30 Ottobre 1998: 
Convegno su “Approccio terapeutico nelle infezioni delle basse 
vie aeree nel paziente anziano” 

• Milano, 7 Novembre 1998: 
Convegno su “Ulcere da pressione e da stasi nell’anziano” 

• Firenze, 12-15 Novembre 1998: 
43° Congresso della Società Italiana di Gerontologia e Geriatria 

• Salsomaggiore Terme, 27 Novembre 1998: 
Incontro di aggiornamento su “Il problema della comorbidità 
psichiatrica nelle malattie neurologiche” 

• Parma, 11-12 Dicembre 1998: 
Convegno su “Le cure palliative al paziente oncologico” 

• Parma, 29-30 Marzo 1999: 
Giornate Italiane di Endocrinologia Geriatrica su 
“Invecchiamento e ormoni” 

• Parma, 21 Maggio 1999: 
Convegno su “Diagnosi precoce e strategie terapeutiche iniziali 
della Malattia di Parkinson” 

• Bologna, 10-12 Giugno 1999: 
3° Riunione del Gruppo di lavoro “Italian Interdisciplinary 
Network on Alzheimer’s Disease” 

• Milano, 18-20 Giugno 1999: 
Congresso “Ulcere ischemiche e laserterapia:nuove ricerche e 
tecnologie avanzate” 

• Parma, 27 Ottobre 1999: 
Workshop su “L’insonnia in ospedale” 

• Parma, 10 Novembre-3 Dicembre 1999: 
Corso di aggiormento su “Metodiche di ventilazione meccanica 
non invasiva” 

• San Francisco, 19-23 Novembre 1999: 

52
nd

 Annual Scientific Meeting of the Gerontological Society of 
America 

• Piacenza, 31 Marzo 2000: 
Workshop di “Medicina Interna e Medicina d’Urgenza nella 
sanità ospedaliera italiana del 2000” 

• Vicenza, 14 Aprile 2000: 

2
nd

 International Meeting on “Gastrointestinal disease in the 
elderly” 

• Bologna, 22-24 Giugno 2000: 

2
nd
 Bologna International Meeting on “Cognitive, affective and 

behavior disorders in the elderly” 

• Palermo, 29 Giugno-1 Luglio 2000 
4° Riunione del Gruppo di lavoro “Italian Interdisciplinary 
Network on Alzheimer’s Disease” 

• Cremona, 30 Novembre 2000 
Corso di aggiornamento “Linee guida per il trattamento della 
depressione” 

• Cremona, 21 Dicembre 2000 
Corso di aggiornamento “Linee guida per il trattamento del dolore” 

• Fontanellato (PR), 15 Giugno 2001 
Incontro “I disturbi della deglutizione” 

• Parma, 19 Giugno 2001 
Videoconferenza Internazionale PROGRESS (Perindopril 

Protection Against Recurrent Stroke Study) 

• Assisi, 28 Novembre-2 Dicembre 2001 
46°Congresso della Società Italiana di Gerontologia e Geriatria 

• Parma, 10 Aprile 2002 
 Tromboembolismo venoso; il medico di medicina generale e il 



suo paziente 

• Milano, 12 Aprile 2002 
Corso Educazionale “L’oncogeriatria del Pio Albergo Trivulzio, 
un sistema integrato di servizi per la città di Milano”, nell’ambito 
dell’VIII Corso di Perfezionamento Universitario “Protocolli 
diagnostico-terapeutici in oncologia” 

• Reggio Emilia, 20 Aprile 2002 
 Convegno Interaziendale “Le ulcere flebostatiche degli arti 
inferiori” 

• Parma, 30 Maggio 2002 
 Corso “La gestione delle lesioni da decubito” 

• Lucca, 19-20 Settembre 2002 
  VI Congresso Nazionale “Tumori in età geriatrica - Dalla ricerca 

alla cura” 

• Savona, 4-5 Ottobre 2002 
 Congresso Nazionale “L’emergenza intraospedaliera” 

• Milano, 16 Maggio 2003 
Convegno “La Nutrizione clinica nell’Ospedale” 

• Milano, 26-27 Settembre 2003 
Convegno “La riabilitazione delle patologie dell’anca 
nell’anziano nel trattamento conservativo e chirurgico” 

• Milano, 28 Novembre 2003 
Corso di Aggiornamento  “Dolore e dolori: il trattamento 
nell’anziano” 

• Milano, 6 Aprile 2004 
Corso di Aggiornamento  “La gestione del malato con demenza 
istituzionalizzato: aspetti clinici, assistenziale e riabilitativi” 

• Milano, 20 Aprile 2004 
Convegno “Il paziente in emodialisi: sopravvivenza o 

riabilitazione?”  

• Verona, 13-15 Maggio 2004 
XVI Congresso Nazionale Società Italiana Geriatri Ospedalieri 
“Intensività in Geriatra” 

• Milano, 22 Maggio 2004 
Corso di aggiornamento “Ventilazione meccanica non invasiva 
nel paziente anziano” 

• Monza, 22 Giugno 2004 
Incontro SIGOs Lombardia 

• Bologna, 21-24 Settembre 2004 
VI Congresso Nazionale di Oncologia Medica 

• Milano, 5-6 Novembre 2004 
Corso di aggiornamento “Lombalgie:terapia conservativa e 
chirurgica” 

• Milano, 16 Novembre 2004 
Corso di aggiornamento “Clostridium Difficile. Microbiologia, 
clinica e terapia, assistenza infermieristica” 

• Milano, 18 Dicembre 2004 
Convegno “Dolore e dolori:strategie di trattamento nel paziente 
anziano” 

• Milano, 2 Marzo-22 Giugno 2005 
Corso di “Supervisione psicologica continuativa per equipe 
interdisciplinari che operano in aree critiche” 

• Milano, 7 Giugno 2005 
Convegno “Prescrizione terapeutica e farmacovigilanza nel 
paziente anziano” 

• Cinisello Balsamo (MI), 26 Novembre 2005 
Giornata di studio “Sindrome da carenza parziale androgenica 
(PADAM)” 

• Stresa , 18-19 Maggio 2006 
Corso “Gli inibitori delle COMT nel trattamento dei pazienti con 



morbo di Parkinson: counselling ed aderenza al trattamento” 

• Milano, 26-27 Maggio 2006 
Corso di aggiornamento “Dalla diagnosi differenziale alla 
terapia delle demenze: corso teorico-pratico per medici 
operatori delle Unità di Valutazione Alzheimer” 

• Brescia, 28-29 Settembre 2006 
Evento Formativo “La gestione del paziente con malattia di 
Alzheimer” 

• Roma, 9-12 Maggio 2007 
XIX Congresso Nazionale Società Italiana Geriatri Ospedalieri 
“La geriatria incontra…” 

• Bologna, 20 Maggio 2007 
21° Congresso Internazionale di Agopuntura “L’agopuntura e la 
medicina tradizionale cinese nel dolore e nelle cure palliative” 

• Monza, 10-11 Maggio 2008 
Corso di Miofibrolisi 

• Milano, 24-25 Ottobre 2008 
XXIII Congresso SIRAA “Agopuntura e terapie non 

farmacologiche nelle cefalee” 

• Milano, 12-13 Dicembre 2008 
A-day “L’appropriatezza terapeutica in terapia antinfettiva” 

• Milano, 10 Giugno 2009 
Convegno “Medicina occidentale e medicina cinese:due mondi 

a confronto” 

• Milano, 7 Ottobre 2009 
Corso “Prevenzione e controllo della tubercolosi” 

• Firenze, 2-5 Dicembre 2009 
Congresso Nazionale SIGG “Salute e benessere dell’anziano: 

la nostra missione” 

 

• Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità 
negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto 
autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal D.Lgs 196/2003. 

 


