
 

CURRICULUM VITAE ET STUDIORUM 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 
 
Cognome e Nome  AMIDANI FRANCESCA 
Data e luogo di nascita  05/04/1982 
Nazionalità  Italiana 
 
 
 
ESPERIENZA LAVORATIVA 
 
Da Luglio 2017 
 
 
 
 
Da Gennaio a Ottobre 2016 
 
 
 

 U.O. Psichiatria ASST Nord Milano, presso P.O.  Bassini – Direttore: Dott. S. Ruberti 
V. Gorki 50, Cinisello Balsamo (MI) 
 
Incarico a tempo determinato in qualità di Dirigente Medico di I livello 
 
Reparto di Riabilitazione Specialistica Psichiatrica, Dipartimento di Neuroscienze 
Cliniche, Villa San Benedetto Menni – Direttore: Prof. G. Perna 
V. Roma 16, Albese con Cassano (CO) 
 

  Attività di Medico Psichiatra Assistente presso Reparto di Riabilitazione Specialistica Psichiatrica 
(RSP1) – Primario dr.ssa G. Diaferia 
 

Da Luglio 2009 a Novembre 2015 
 

 U.O. Psichiatria, A.O. San Gerardo – Direttore: Prof. M. Clerici 
V. Pergolesi 33, Monza (MB) 
 

  Medico in formazione specialistica 
 
Attività di tirocinio svolte nell’ambito della Scuola di Specializzazione di Psichiatria: 
 
I anno di corso 
SPDC –Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura  
Responsabile dr. D. Viganò - Direttore Prof. M. Clerici 
II anno di corso  
Day Hospital Psichiatrico  
Responsabile dr. D. Viganò - Direttore Prof. M. Clerici 
Attività complementare  I e II  anno di corso 
Servizio di Psichiatria di Consultazione – Ambulatorio HIV/HCV  
Collaborazione con U.O. Malattie Infettive - Direttore Dott. G. Gori 
Responsabile dr.ssa F. Colmegna - Direttore Prof. M. Clerici 
III, IV  e V anno di corso 
CRA/CPM/CD Brugherio – Ambulatorio Psichiatrico Brugherio  
Responsabile dr. G. Carrà - Direttore Prof. M. Clerici 
Attività complementare  II e III  anno di corso 
Partecipazione a gruppi psicoeducazionali rivolti a familiari di soggetti con disturbi 
psichici 
U.O. Psichiatria – Direttore Prof. M. Clerici 
Attività complementare  V  anno di corso 
Frequentazione Ambulatorio U.V.A. e Disturbi Cognitivi  
Collaborazione con U.O. Neurologia - Direttore Prof. C. Ferrarese 

 
 Da Maggio 2008 a Maggio 2009 
 

 Regione Lombardia in collaborazione con Prodest – Sviluppo, Formazione e Servizi al 
lavoro 



 
Project Work presso SerT di Monza, Via Solferino 16 
 

  Collaborazione al progetto di ricerca “PADDI Brianza”, studio condotto ai fini di stimare la 
prevalenza della Doppia Diagnosi all’interno dei SerT della Brianza e di studiare la correlazione 
presente tra un indicatore di deprivazione scelto ed il rischio di sviluppare una condizione di 
Doppia Diagnosi. 

 
  
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
 
Formazione Specialistica   Specializzazione in Psichiatria 

Presso l’Università degli Studi di Milano-Bicocca  
 Data   6 Novembre 2015 
Votazione  70/70 con lode 
Tesi  Funzioni esecutive in persone affette da Schizofrenia: ruolo del polimorfismo del COMT e 

dell’abuso di alcol e sostanze. 
Relatore Prof. M. Clerici   Correlatore: Dott. G.Carrà 
 

   
Iscrizione all’Ordine dei Medici  Iscrizione all’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Milano.  

Numero di iscrizione: 42802 

   
Abilitazione alla professione  Esame di stato di abilitazione alla professione di Medico-Chirurgo – Febbraio 2008 
   
Laurea  Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Milano-Bicocca  
Data conseguimento  10 Luglio 2007 
Votazione  110/110 con lode 
Tesi  Studio epidemiologico sulla comorbilità tra disturbi mentali e disturbi correlati all’uso di 

sostanze nel DSM dell’Ospedale San Gerardo di Monza nell’anno 2005 
 
Relatore: Dott. C.M. Cornaggia   Correlatore: Dott.ssa E. Giampieri  

   

 
 
ATTIVITA’ SCIENTIFICA 
 
Libri pubblicati  F. Amidani, M. Benedetti, M. Clerici.  

Doppia Diagnosi. Cambiano i problemi o solo i termini usati per descriverli?  
In: Newsletter Centro Studi “Carlo Perris”, Novembre 2008, 1(2).  
  

P. Miragoli, A. Faeti, F. Amidani, M. Benedetti, M. Clerici.  
Doppia diagnosi e residenzialità. Comunità terapeutica “inclusiva” o “esclusiva”.  
In: M, di Giannantonio. La doppia faccia della “doppia diagnosi”. Franco Angeli, 2008: 193-202. 
 

M. Clerici, F. Amidani, M. Benedetti.  
Conclusioni. La residenzialità terapeutica per il trattamento della “doppia diagnosi” nelle 
tossicodipendenze: mito o realtà?  
In: A. Addazzi, R. Marini, N. Rago. Metodo e risultati di una comunità per tossicodipendenti. 
Franco Angeli, 2009: 271-275.   
 
F. Amidani, M. Benedetti, M. Clerici.  
Complessità della “doppia diagnosi”: clinica e gestione degli interventi per la comorbilità tra 
disturbi mentali e disturbi da uso di sostanze.  
In: F. Giglio. Divertiti! Imperativo presente. Franco Angeli, 2009: 132-143. 



 

F. Amidani, M. Benedetti. 
Coordinamento editoriale di: C.M. Cornaggia, M. Clerici, L.E. Zappa. Biblioteca dell’Ippogrifo n. 
3 - Un teatro segreto. Pordenone, Libreria al Segno Editrice, 2009. 
 
I. Carta, F. Amidani, M. Benedetti, G. Mendola.  
La nascita della mente.  
In: C.M. Cornaggia, M. Clerici, L.E. Zappa. Biblioteca dell’Ippogrifo n. 3 - Un teatro segreto. 
Pordenone, Libreria al Segno Editrice, 2009: 13-18. 
 
M. Benedetti, F. Amidani, E. Biagi, C.M. Cornaggia.  
Le nuove povertà.  
In: C.M. Cornaggia, M. Clerici, L.E. Zappa. Biblioteca dell’Ippogrifo n. 3 - Un teatro segreto. 
Pordenone, Libreria al Segno Editrice, 2009: 67-70. 
 
F. Amidani, M. Clerici.  
Dipendenze e patologia psichiatrica oggi.  
In: C.M. Cornaggia, M. Clerici, L.E. Zappa. Biblioteca dell’Ippogrifo n. 3 - Un teatro segreto. 
Pordenone, Libreria al Segno Editrice, 2009: 71-78. 
 
F. Amidani, M. Benedetti, A. Ornaghi, V. Ranzenigo, M. Clerici.  
Il trattamento dei pazienti con patologie maggiori e disturbi di dipendenza.  
In: P. Monaci, E. Zanalda. Percorsi di autonomia sociale per pazienti con doppia diagnosi. 
Torino, Ananke 2010: 131-148.  
 
F. Amidani, M. Benedetti, M. Clerici.  
Il gioco d’azzardo patologico. Implicazioni psicopatologiche.  
In: O. de Rosa, D. Verrastro. Gioco e società. Il Mulino, 2012: 131-142. 

 
Articoli Pubblicati  

  
C.M. Cornaggia, F. Amidani, G. Duranti, A. Mascarini.  
Psicofarmacologia del ritardo mentale.  
Child Development and Disabilities - Saggi. 2007; 34(3): 89-95.  
 
M. Clerici, E. di Giacomo, F. Bartoli, F. Amidani, J. Santambrogio.  
Famiglie partner del trattamento. Advocacy, interventi psicoeducativi e auto-mutuo-aiuto nei 
disturbi mentali.  
Quaderni Italiani di Psichiatria, 2012; 31(2): 65-67. 
 
F. Bartoli, C. Crocamo, A. Alamia, F. Amidani, E. Paggi, E. Pini, M. Clerici, G. Carrà. 
Posttraumatic Stress Disorder and Risk of Obesity: Systematic Review and Meta-analysis. 
 J Clin Psychiatry 2015   doi:10.4088/JCP.14r09199. 

 
Poster presentati a convegni 

  
F. Amidani, M. Benedetti, E. Giampieri, M. Clerici.  
Indicatori clinici e socio-demografici nella popolazione con doppia diagnosi afferente al DSM 
dell’A.O. S. Gerardo di Monza.  
13º Congresso della Società Italiana di Psicopatologia. Roma, Febbraio 2009. 
Abstract book - Italian Journal of Psychopathology. 2009, 15(S1):292. 
 
M. Benedetti, F. Amidani, E. Giampieri, M. Clerici.  
Profili di popolazione e percorsi diagnostici nell’utenza in doppia diagnosi: l’esperienza nel DSM 
di Monza.  
13º Congresso della Società Italiana di Psicopatologia. Roma, Febbraio 2009. 
Abstract book - Italian Journal of Psychopathology. 2009, 15(S1):292. 
 
M. Clerici, N. D’Urso, F. Amidani, M. Benedetti, A. Calogero. 
Disturbi mentali in carcere e nelle strutture di trattamento coatto: implicazioni epidemiologico-
cliniche e gestionali. 
13º Congresso della Società Italiana di Psicopatologia. Roma, Febbraio 2009. 
Abstract book - Italian Journal of Psychopathology. 2009, 15(S1):292. 
 



F. Amidani, M. Benedetti, E. Giampieri, M. Clerici.  
La Doppia Diagnosi nel DSM monzese: valutazione di parametri clinici e socio-demografici nella 
popolazione comorbile afferente ai servizi territoriali.  
Convegno dal titolo “Doppia Diagnosi. Valutazione, Strumenti Diagnostici e Ruolo della Famiglia 
nel Processo Riabilitativo”. Piacenza, Aprile 2009. 
 
M. Benedetti, F. Amidani, E. Giampieri, M. Clerici.  
Studio osservazionale sull’utenza in Doppia Diagnosi (DD) nel DSM di Monza. Dati preliminari. 
Convegno dal titolo “Doppia Diagnosi. Valutazione, Strumenti Diagnostici e Ruolo della Famiglia 
nel Processo Riabilitativo”. Piacenza, Aprile 2009. 
 
M. Benedetti, F. Amidani, E. Giampieri, M. Clerici.  
Itinerari diagnostici e caratterizzazione clinica di pazienti con doppia diagnosi. Follow-up 
annuale nei CPS monzesi.  
5º Conferenza Nazionale sulle Droghe. Trieste, Marzo 2009. 
 
F. Amidani, M. Benedetti, E. Giampieri, M. Clerici.  
Caratterizzazione della popolazione doppia diagnosi afferente ai servizi territoriali del DSM 
monzese.  
5º Conferenza Nazionale sulle Droghe. Trieste, Marzo 2009. 
 
M. Clerici, G. Carrà, D. Peroni, F. Amidani, M. Benedetti, P. Sciarini, P. Borrelli, I. Popa, C. 
Montomoli, PADDI TC collaborative group.  
Studio epidemiologico sulla comorbilità tra disturbi mentali e disturbi correlati all’uso di sostanze 
(droghe e/o alcool) nelle comunità terapeutiche (CT) italiane. Psychiatric and addictive dual 
disorders in Italy-Paddi TC. Risultati preliminari.  
5º Conferenza Nazionale sulle Droghe. Trieste, Marzo 2009. 
 
F. Castellano, G. Gamba, F. Amidani, J. Santambrogio, E. Pini, A. Lax, et al..  
Social Cognition e abuso di sostanze in persone affette da schizofrenia.  
18° Congresso della Società Italiana di Psicopatologia – La Psicopatologia e le Età della Vita 
Torino, Febbraio 2014. 
 
F. Castellano, A. Lax, G. Gamba, J. Santambrogio, M. Tremolada, F. Amidani, A. Rossetti, E. 
Capuzzi, C. Crocamo, R. Nava, G. Carrà, C. Papagno, M. Clerici. 
Facial Emotion Recognition and Disorganization in Subjects with Schizophrenia and Alcohol, 
Substance Use Disorder. 
23rd European Congresso f Psychiatry, 2015. 
 
F. Castellano, A. Lax, G. Gamba, J. Santambrogio, A. Rossetti, F. Amidani, M. Tremolada, G. 
Carrà, C. Papagno, M. Clerici. 
Facial Emotion Perception (FEP) e disorganizzazione in soggetti affetti da schizofrenia e 
Substance Use Disorder (SUD). 
Congresso Nazionale SOPSI, Febbraio 2015. 
 

 
 
 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

Madrelingua Italiano 

Altre lingue  

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese B1 Utente autonomo B2 Utente autonomo B1 Utente autonomo B1 Utente autonomo  A2 Utente base 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  



 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE ED INFORMATICHE 
 
ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE   

 
 

 Ottima conoscenza dei più noti sistemi operativi (McOS, Windows) e dei principali applicativi 
del pacchetto Office (Word, Power Point ed Excel).  

 
 
Partecipazione ed attività di coordinamento nell’ambito di studi clinici svolti presso U.O. 
Psichiatria dell’A.O. San Gerardo di Monza durante il periodo di formazione specialistica in 
Psichiatria 
 
Esercitazioni di Psichiatria e Psicopatologia agli studenti del V anno del Corso di Laurea in 
Medicina e Chirurgia, Università degli Studi Milano-Bicocca, nel periodo 2013-2015 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, le falsità negli atti e l’uso di atti 
falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, 
secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.  
 
 

 
MILANO,  GIUGNO 2017                                                                   

 
 

      
  


